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Das Ziel der Yogalehrer Ausbildung ist die aktive Auseinandersetzung mit dem Inhalt des Hatha Yoga auf physischer, psychischer, philosophischer
und spiritueller Ebene sowie die Qualifikation zur Lehrtatigkeit. Dabei soll die Tradition des Yoga zugéanglich fur moderne Menschen von heute und in den
Alltag integrierbar sein.

Dies gelingt Anke schon eine ganze Weile erfolgreich in ihrem Studio. Einige Grundlagen ihres Wissens erwarb sie bei Spirit Yoga. Ein Stil, der durch
Klarheit, Authentizitat, fundiertem Wissen und Engagement geprégt ist. Die intensive Asana Praxis ist gleichzeitig herausfordernd, energiespendend und
meditativ.

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien Yoga Alliance® (200+ Stunden Qualifizierung). Weitere Gastlehrer dieser Ausbildung sind Dr. Eckard
Wolz-Gottwald von der Philosophisch-Theologischen Hochschule in Miinster (Philosophie, Geschichte & Ethik) sowie die Physiotherapeutin Lilla N.
Wauttich (Physiologie & Anatomie).

Alle Inhalte und Details zur Ausbildung kénnen Sie erfahren am:

InfoTag im YOGAFLOW (www.yogaflow-muenster.de)

17. September ab 15 Uhr im Yogaflow Studio

Anmeldungen und Fragen: Tel.: 0251 - 87 24 702

Oder schreiben Sie eine E-Mail an: ausbildung@spirityoga.de
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Spirit Yoga wurde im Jahr 2004 von Patricia Thielemann in Berlin gegriindet. Nach tber zehn Jahren freiberuflicher Téatigkeit als Yogalehrerin in Los
Angeles kehrte sie nach Deutschland zurtick und erfilite sich ihren Traum vom eigenen Yogastudio.

Spirit Yoga vermittelt die alte Tradition des Yoga auf lebensnahe, freigeistige und lebendige Art an moderne Menschen von heute. Der vom Power
Vinyasa Flow gepragte Spirit Yoga Stil, wie er von Patricia Thielemann im Laufe ihrer weitreichenden Erfahrungen entwickelt wurde, bildet eine Briicke
zwischen den traditionellen und den westlich gepragten Yogastilen.

Bis heute ist Spirit Yoga Berlin zu einer der gréf3ten und erfolgreichsten Yogaschulen Europas mit mehr als 1.500 Kunden pro Woche gewachsen.
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