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Akute Nasennebenhdhlenentziindung oder doch eine chronische Sinusitis? Ein Hausmittel fiir eine effektive Behandlung
Um verstehen zu kdnnen, was eine Nasennebenhdhlenentziindung ist, sollte man den Aufbau von Nase und Gesichtsschadel kennen.

Um verstehen zu kénnen, was eine akute  Nasennebenhdéhlenentziindung oder eine chronische Sinusitis ist, sollte man den Aufbau von Nase und
Gesichtsschadel kennen. Man muss wissen, dass die eingeatmete Luft nicht wie durch einen engen Schlauch von der Nase Uber die Luftrohre direkt in
die Lunge gelangt.

Stattdessen stromt ein Teil der Atemluft zunachst durch ein kompliziertes Hohlraumsystem im Gesichtsbereich. Zu diesem Hohlraumsystem gehéren im
Wesentlichen die Kieferhohlen und die Stirnhéhlen, daneben gibt es die Keilbeinhdhlen und das Siebbeinzellsystem, die in der taglichen Praxis jedoch
eine untergeordnete Rolle spielen.

Welchen Nutzen haben die Nasennebenhdhlen tiberhaupt?

Warum reicht es nicht, wenn die Luft direkt aus der Nase in die Lunge gelangt?

Man kann sich vorstellen, dass sich durch das Hohlensystem die Kontaktflache zwischen eingeatmeter Luft und Nasenschleimhaut um ein Vielfaches
vergroéRert. Die wenige Schleimhaut im Inneren der Nase wiirde kaum ausreichen, um die eingeatmete Luft ausreichend anzufeuchten und zu erwarmen.
Auch zur Abwehr von Krankheitskeimen und zur Sauberung von Schmutzpartikeln steht mehr Schleimhaut zur Verfugung: Die Luft stromt angefeuchtet,
erwarmt und gesaubert in die Lungen.

Eine Entziindung dieser Schleimhaute, die zumeist mit einem Sekretstau in den Nasennebenhdhlen einhergeht, nennt man Sinusitis. Abhéngig davon,
welche der Hohlen betroffen sind, spricht man von einer Kieferhéhlenentziindung oder Stirnhéhlenentziindung.

Die Kieferhohlenentziindung ist besonders haufig, da es den Zilienzellen ohnehin schon schwer fallt, das Sekret (gegen die Schwerkraft!) an den
Oberrand der Hohle zu beférdern. Im entziindeten Zustand ist diese Aufgabe fir sie noch schwerer zu erfillen.

Zu unterscheiden sind die akuten von der chronischen Sinusitis. Die akute Sinusitis dauert bis zu drei Wochen an und heilt in vielen Féllen auch ohne
Therapie ab. Sie ist gekennzeichnet durch in den Kopf ausstrahlende Schmerzen, Klopfempfindlichkeit, massiven Sekretfluss, Verminderung des
Geruchs und Geschmackssinnes, Fieber, Mudigkeit und Abgeschlagenheit. Die Beschwerden beginnen haufig am Morgen und erreichen in den
Mittagsstunden ihren Hohepunkt. Bestimmte Kopfbewegungen (z.B.Biicken) kénnen die Schmerzen verschlimmern. Eine akute Sinusitis tritt meist im
Rahmen eines einfachen Schnupfens auf, der in der Regel von Viren verursacht wird.

Vermutlich kommt es zu einer Schleimhautschwellung mit nachfolgendem Verschluss der Offnungen der Nasennebenhéhlen, in dessen Folge das Sekret
nicht mehr richtig abflieRen kann. Das Sekret staut sich in den Héhlen wie in einer kleinen Wanne. In der Folge kommt es zu einer zuséatzlichen
Besiedlung mit Bakterien, die fur das schleimig eitrige Sekret verantwortlich ist: Aus einem banalen Schnupfen hat sich eine akute Sinusitis entwickelt.
Die chronische Sinusitis besteht langer als drei Monate und bereitet oft weniger Beschwerden als die akute Sinusitis. Hauptsymptom ist oft die standige
Bildung eines eitrig gelblichen Sekrets. Auch eine Schleimstraf3e an der Rachenriickwand hinter dem Z&pfchen ist typisch, ebenso wie allmorgendlich
verstopfte Nasenlocher und das Ausschneuzen groRer Mengen Schleims.

Sind die Stirnhohlen befallen, ist Kopfschmerz oft das einzige Symptom.

Fir eine schnelle Behandlung einer akuten oder chronischen Behandlung gibt es weitere Infos auf http://www.nasennebenhoehlenentzuendung.info
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Effektive Hilfe bei Nasennebenhohlenentziindung, Stirnhéhlenentziindung oder Kieferhdhlenentziindung . Alternative Behandlungsmethode und schnelle
Hilfe gegen Schmerzen in den Nasennebenhdhlenen und bei chronischer Stirnhéhlenentziindung oder Kieferhéhlenentziindung. Einfaches Hausmittel
gegen Nasennebenhdhlenentziindung Stirnhdhlenentziindung Kieferhdhlenentziindung.
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