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Afa Algen - Nahrungsmittel der Extraklasse aus dem Wasser
Blaugrune Algenform als nattrliche Nahrungsergénzung

Die blaugriine Afa-Alge ist eine der nahrstoff- und energiereichsten in der Natur vorkommenden Wildpflanzen. Sie ist nicht nur reich an wertvollen
Omega-3- und Omega-6-Fettsauren, sondern besitzt dariiber hinaus noch jede Menge Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Dieser Reichtum an
hochwertigen Inhaltsstoffen macht die Afa-Alge auch fur die menschliche Ernahrung wichtig. RegelméBig verzehrt, beeinflusst die Alge das Gehirn und
Nervensystem positiv, sorgt fir mentale Klarheit und kann aufgrund der besonderen Néhrstoffkomposition die Aufmerksamkeit und die Konzentration
erhdhen. Nicht nur auf die geistigen Fahigkeiten nehmen Afa-Algen erwiesenermafien Einfluss, sondern auch auf das Immunsystem. Insbesondere zur
Starkung der Abwehrkrafte des Korpers und bei der Entgiftung haben sich die blaugriinen Algen bewahrt. Schwermetalle, zum Beispiel Blei, mit denen
Trinkwasser und Nahrungsmittel oft noch belastet sind, kénnen durch die Afa-Algen ausgeleitet werden. Dabei reicht eine Menge von acht bis zehn
Gramm pro Tag, Uber einen Zeitraum von sechs Wochen eingenommen, aus. Durch die Entgiftung des Kérpers von Umweltschadstoffen wie
Schwermetall kann die Funktion des Immunsystems verbessert werden.

Bei den verschiedensten Beschwerden wirken Afa-Algen aufgrund ihres breiten Wirkstoffspektrums unterstiitzend, so zum Beispiel um vorzeitiger
Alterung vorzubeugen oder bei Haarausfall, Allergien, Gedachtnisschwache, Konzentrationsproblemen oder Hyperaktivitat bei Kindern. In der Alge
enthaltenes Betakarotin und Gamma-Linolensaure bewahren die Haut vor Sonnenbrand, schiitzen vor Strahlenschéden und sollen sogar
Alterungsprozesse verlangsamen. Als wirksame Inhaltsstoffe wurden in der Alge so genannte Phenylethylamine ausgemacht. Diesen Substanzen
bescheinigen Wissenschaftler aufmerksamkeits- und die Konzentration férdernde Eigenschaften. Phenylethylamine sollen mehr geistige Energie liefern
und fur mentale Klarheit sorgen. Berichten aus den USA zufolge, lassen sich durch den Konsum der Alge schulische und sportliche Leistungen auf
ausschlief3lich naturliche Art verbessern.

Afa-Algen verfiigen tiber mehr hochwertiges Eiweif3 und Chlorophyll als jede andere Pflanze, sie besitzen auch mehr essenzielle Fettsduren als Fischol.
Hinzu kommen noch mehr als zweitausend Enzyme sowie alle wichtigen Vitamine und zahlreiche Mineralien. Kein Wunder, dass die Algen euphorisch
als Supernahrung bezeichnet werden. Ihre Fille an hochwertigen Inhaltsstoffen macht sie auch fur die Ernédhrung von Vegetariern und Veganern zum
bedeutsamen Lebensmittel. Schon drei Tabletten Afa-Algen sind beispielsweise ausreichend, um den gesamten Tagesbedarf an dem wichtigen Vitamin
B12, das an der Blutbildung und dem EiweiRRstoffwechsel beteiligt ist, zu decken. Die Algen sind die nahrstoffreichsten naturbelassenen Lebensmittel
Uberhaupt und kénnen vom menschlichen Kérper besonders leicht aufgenommen und verwertet werden, weil die in natrlicher Form vorliegenden
Mineralien an Enzyme gebunden sind. Alle lebensnotwendigen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in den Algen enthalten wie Bor, das flr starke
Knochen verantwortlich ist. Das Mineral Eisen ist in Afa-Algen besonders reichlich vorhanden. Es ist vor allem an der Blutbildung und dem
Sauerstofftransport im Korper beteiligt und unterstiitzt auBerdem das Immunsystem. Auch der Kalziumgehalt in Afa-Algen ist hoch. Das Besondere am
Algenkalzium ist, dass es - im Gegensatz zu Kalzium aus Milch und Milchprodukten - optimal verwertet werden kann. Kalzium ist wichtig, damit die
Knochen stabil und gesund bleiben. Neben diesen Mineralstoffen kommen noch viele weitere lebenswichtige Mineralien und Spurenelemente in den
Algen vor wie Kalium, Magnesium oder Molybdan zur Aktivierung von Enzymsystemen sowie Silizium fur gesunde Haut und kraftige Haare.

Positive Auswirkungen auf das menschliche Gehirn fihren Forscher vor allem auf die wertvollen Fettséuren in den Algen zuriick. Omega-3-Fettsauren
kommen beispielsweise noch in Seefisch oder Leindl vor, in blaugriinen Afa-Algen sind die wichtigen Fettsduren ebenfalls reichlich vertreten. Ein Mangel
an Omega-3-Fettsauren macht sich unter anderem durch Hautprobleme oder erhohte Anfalligkeit gegentiber Infekten bemerkbar. Der regelméaRige
Verzehr von Afa-Algen kann diesen Mangelerscheinungen vorbeugen, zudem leistungsfahiger und ausdauernder machen. Viele Sportler Uberall in der
Welt konsumieren mittlerweile deshalb die Algen, zumal die in den Mikroalgen enthaltenen Aminosauren sich positiv auf den Aufbau von Muskelmasse
und die Skelettmuskulatur allgemein auswirken. Intensives Training fuhrt zum erhéhten Verbrauch von Aminoséuren, insbesondere von Leuzin. Dadurch
kommen Beschwerden wie vermehrte Mudigkeit und Leistungsschwache zustande. Durch den Verzehr von Afa-Algen, die reich an Aminosauren sind,
kénnen diese Sauren wieder ersetzt werden. Doch nicht nur flr sportlich Aktive sind die Algen ein echter Gewinn. Sie kénnen die Nahrung aller
Menschen auf wertvolle Weise ergénzen und so zu erhéhtem Wohlbefinden und mehr Widerstandskraft beitragen.

Die Algen leben wild im Klamath See, einem Bergsee in Oregon. Darum werden sie haufig auch als Klamath See-Algen bezeichnet. Die Wildalgen sind
ein nachwachsendes Naturprodukt. Je mehr davon geerntet wird, umso schneller wachsen die Algen nach. Sie finden in dem See optimale Bedingungen
vor um zu gedeihen. Wéhrend ihres Wachstums nehmen sie grof3e Mengen an Nahrstoffen und Spurenelementen auf, ein wesentlicher Grund dafur,
dass sie so wertvolle und wirkstoffreiche Lebensmittel sind.

Mehr Informationen tber Bio Afa Algen finden Sie unter www.regenbogenkreis.de
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Das Unternehmen Regenbogenkreis bietet seinen Kunden auf der firmeneigenen Homepage und im dazugehdrigen Online-Shop eine Vielzahl an
Informationen und Produkten fiir ein gesundes und natiirliches Leben. Umweltbewusster und fairer Handel, Nachhaltigkeit, Okologie und héchste
Anforderungen an die Qualitat der angebotenen Produkte sind die Schwerpunkte der Unternehmenstétigkeit.



