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Tai Chi und Qi Gong in Wentorf seit einem Jahr
Jubiläum mit chinesischem Meister

Den ersten Geburtstag feiert die Wu Wei Wentorf am 06. November 2011 mit einem besonderen Gast. Der 6. Dan und bekannte Schiedsrichter Jia Ruiji
gibt anlässlich des Jubiläums in Wentorf ein Einstiegsseminar in Tai Chi.

"Mit der Wu Wei und seinen Trainern verbindet mich ein jahrelanges gemeinsames Üben." Weiß der chinesische Lehrer und Sportpädagoge in
fliessendem Deutsch zu berichten.

Für Tai Chi gibt es am Sonntag, 06. November 2011 einen Workshop von 13:00 bis 15:00 Uhr zu EUR 39,00 pro Person mit Meister Jia Ruji. Der
Workshop erleichtert den Einstieg in die regelmäßige Gruppe,  die am Mittwoch abend um 19:00 Uhr im Studio 1 im InJoy, am Casinopark 14 in Wentorf
trainiert.

Doch der Geburtstag der Wu Wei Wentorf hat noch mehr zu bieten. Um 12:00 Uhr lädt das Showteam der Wu Wei zu einer Präsentation ein.
Vorführungen in Tai Chi und QiGong zeigen den Unterschied zwischen den beiden Übungssystemen und ge-ben Interessierten einen Einblick in die
Bewegungsabläufe.

Am Samstag, den 12. November 2011 ist dann der QiGong Lehrer und Ausbilder der Wu Wei Schule für QiGong in Wentorf mit einem Einsteigerseminar
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, welches am Jubiläumstag vergünstigt gebucht werden kann.

Und natürlich gibt es am Geburtstag lauter Angebote, die den Einstieg in die laufenden Gruppen in Wentorf erleichtern. Der Weg zur Wu Wei Wentorf -
Tai Chi und Qi-Gong im InJoy, Am Casinopark 14 in Wentorf lohnt sich also am 06. November aus mehreren Gründen!

Weitere Informationen  über das Internet im Bereich Wentorf auf http://wentorf.wuweiweb.de  oder telefonisch unter 040-855 00 158.
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Die Wu Wei Schule in Hamburg bietet regelmäßigen Unterricht in Tai Chi und Qi Gong. Die eigenen Schulräume mit Garten sind vornehm gehalten.
Ausbildung und Seminare runden das Programm ab.

Im Businessbereich werden individuelle Lösungen im Streßmanagement angeboten. Im Ausbildungs-programm der Wu Wei werden Kursleiter in Tai Chi
Chuan und Qi Gong ausgebildet, die im Unterricht den Lehrern assistieren und dadurch für die Schüler eine sehr individuelle Betreuung ermöglichen.
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