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Regenbogenkreis: fur ein gesundes und erfilltes Leben
Umweltbewusster und fairer Handel, Nachhaltigkeit, Okologie gehen Hand in Hand

Seit vielen Jahren beschaftigt sich Matthias Langwasser, Begriinder des Unternehmens Regenbogenkreis, mit diesen elementaren Fragen des Lebens.
Fur sich selbst hat er einen Weg zu einer erfillten Lebensweise gefunden - durch tiefe Verbundenheit zur Schépfung sowie durch Befreiung von
einengenden Mustern. Die Erfahrungen, die er auf diesem Weg gemacht hat, méchte er mit anderen teilen und dazu inspirieren, neue Wege zu gehen.

Regenbogenkreis halt fir alle, die etwas @ndern und bewegen mdéchten, eine Vielzahl von Angeboten bereit. Ein wichtiges Thema ist gesunde
Vollwertkost. Als langjahriger Seminarkoch weif Matthias Langwasser um die Vorziige, die eine rein pflanzliche Vollwerterndhrung jedem Einzelnen
bieten kann. Mit seiner ganzheitlichen Ernédhrungsberatung fihrt er die Teilnehmer zu einer natirlichen Erndhrung, die zu verbesserter Gesundheit und
Genuss ohne Reue verhilft. Matthias Langwasser hat auch ein veganes Kochbuch verfasst, das detailliert iber die Moglichkeiten rein pflanzlicher Kiiche
informiert und viele, leckere Rezepte zum Nachkochen beinhaltet. Das Kochbuch kann im Onlineshop von Regenbogenkreis bestellt werden.

Matthias Langwasser ist nicht nur Ernahrungsberater, sondern auch medialer Coach. Die mediale Lebensberatung ist darum ein weiterer wichtiger
Eckpfeiler seiner Tatigkeit. Der Zweck des Coachings besteht darin, den Teilnehmern Antworten auf Lebensfragen zu vermitteln und ihnen bei der Suche
nach dem individuellen Weg und der ganz personlichen Lebensaufgabe zu helfen. Ziele zu erkennen und praktische Werkzeuge anzubieten, die
gesteckten Ziele auch zu erreichen, ist Hauptanliegen der medialen Lebensberatung.

Wer seine Lebensweise verandern mochte, muss auch lber sein bisheriges Konsumverhalten nachdenken. Das bedeutet ganz konkret, keine Produkte
mehr zu kaufen, die mit Umweltzerstérung, Massentierhaltung und Tierversuchen oder Ausbeutung von Menschen in &rmeren Landern verbunden sind.
Darum bietet Matthias Langwasser im Shop von Regenbogenkreis dkologische, rein pflanzliche, nachhaltige und fair gehandelte Produkte von hdchster
Qualitat an. Erhaltlich sind Krautermischungen aus dem Amazonasgebiet, die durch ihren Reinigungs- und Nahrungseffekt eine gesunde Ernéhrung
wirkungsvoll unterstiitzen. Fir die sanfte Darmreinigung und Entschlackung des Kérpers werden ebenfalls wirkungsvolle Produkte angeboten. Auf der
Homepage von Regenbogenkreis erhalt der interessierte Leser zudem umfassende Hintergrundinformationen tber Herkunft und Wirkungsweise der
angebotenen Regenwaldkrauter und daraus hergestellter Lebensmittel sowie Kosmetika. Im  Shop von Regenbogenkreis  stehen immer auch einige
besonders interessante Angebote zur Verfugung ebenso wie Biicher zu den Themen Gesundheit und Erndhrung. Eine Auswahl an nachhaltigen
Geschenkideen fir mehr Wohlbefinden rundet das Shop-Sortiment ab.

Fur jeden, der sich fur Gesundheit und natirliche Lebensweise interessiert, ist der Besuch der Homepage und des Shops von Regenbogenkreis zu
empfehlen.
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Das Unternehmen Regenbogenkreis bietet seinen Kunden auf der firmeneigenen Homepage und im dazugehdrigen Online-Shop eine Vielzahl an
Informationen und Produkten fiir ein gesundes und natiirliches Leben. Umweltbewusster und fairer Handel, Nachhaltigkeit, Okologie und héchste
Anforderungen an die Qualitat der angebotenen Produkte sind die Schwerpunkte der Unternehmenstéatigkeit.
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