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Ein alternatives Hausmittel gegen Nasenennebenhdhlenentziindung und chronische Sinusitis
Alternatives Hausmittel gegen Nasenennebenhdhlenentziindung und chronische Sinusitis

Fur nicht wenige Menschen ist eine  Nasennebenhohlenentziindung gleichbedeutend mit vernichtenden Schmerzen im Kopf und unter den Augen.
Chronische Sinusitis kann auch oft die Ursache fir wiederholte Hals und Ohrenschmerzen sein. Langfristig kann diese sogar zu einer asthmatischen
Bronchitis fihren.

Der Mensch hat 4 Paar Nebenhdohlen die in den Hohlrdumen der Gesichts-und Schédelknochen liegen, auf beiden Seiten der Nase und dariber.

Je nach Standort verfugen wir Uber Kiefer Nasennebenhdhlen (unter den Augen, in der Nahe der Zahnwurzeln), die Siebbeinzellen (zwischen den
Augen), die Stirnhdhlen (oberhalb der Augenhohlen) und den keilférmigen Nasennebenhohlen (hinter den Stirnhohlen).

Um richtig zu arbeiten, miissen die Nebenhohlen gut durch Atemluft beluftet und ordnungsgemaf entwéssert werden.

Wenn eine verstopfte Nase die Beliiftung der Nebenhdhlen nicht zulésst, entsteht ein schweres Druck-Gefiihl in diesem Teil des Gesichtes.

Man unterscheidet zwischen akuten Sinusitis, die haufigste Form der Sinusitis, dass, wenn eine angemessene Behandlung einhergeht, diese etwa 10
Tage andauert und eine chronische Sinusitis, deren Dauer und Symptome langer als drei Monate, trotz Behandlung, auftauchen.

Spezifische Symptome

Sinusitis ist eine Entziindung durch einen Virus oder ein Bakterium, wie z.Bsp. durch eine Erkaltung verursacht. Es beinhaltet eine Reihe von
spezifischen Symptomen.

Eine akute Nasennebenhdhlenentziindung auf3ert sich, je nach den betroffenen Nebenhdhlen, durch Kopfschmerzen, Schmerzen im Bereich der Augen
oder der Nase. Ganz schlimm sind die Schmerzen beim Vorbeugen des Oberkdrpers mit dem Kopf.

Weiterhin kann es zu leichtem Fieber fiihren und eine verstopfte Nase durch die nicht ablaufenden Sekrete, dass, wenn die Infektion eintritt, gelb bis griin
sein kann. Es wird angenommen, dass 2,5% der Erwachsenen Erkéltungen in eine akute bakterielle Sinusitis Ubergehen. Bei Kindern wiederum spricht
man sogar von 10%. .

Wenn Sinusitis chronisch wird oder mehrmals im Jahr auftaucht, sollte der Arzt und Patient sich auf die Suche nach den Faktoren der Erkrankung
machen. Es kann eine raue Umgebungen (Tabak, Verschmutzung oder klimatischen Bedingungen am Arbeitsplatz), eine Zahn-Infektion, Nasenpolypen,
kann auch eine Nahrungsmittelallergie sein oder eine allergische Reaktion auf bestimmte Medikamente (Aspirin) oder Pneumo-Allergene
(Hausstaubmilben, Hausstaub, Tierhaare, Pollen ...).

Wenn ernsthafte Komplikationen in der Nahe der Nasennebenhdhlen um die Augen, mit Augenproblemen oder neurologische Symptome auftreten,
missen die Anweisung des Arztes sehr genau befolgt werden.

Falls dies alles nicht zum gewiinschten Erfolg fuhrt und die Schulmedizin nicht weiter helfen kann, dann gibt es eine Alternative auf http://www.
nasennebenhoehlenentzuendung.info

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
Henry Winter
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Effektive Hilfe bei Nasennebenhohlenentziindung, Stirnhéhlenentziindung oder Kieferhdhlenentziindung . Alternative Behandlungsmethode und schnelle
Hilfe gegen Schmerzen in den Nasennebenhohlenen und bei chronischer Stirnhéhlenentziindung oder Kieferhdhlenentziindung. Einfaches Hausmittel
gegen Nasennebenhdhlenentziindung Stirnhdhlenentzindung Kieferhdhlenentziindung.
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