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Beim Pilgern Körper und Geist bewegen
Dem monastischen Leben am Untersee und sich selbst auf der Spur sein

Klösterliches Leben und Pilgerschaft prägten über Jahrhunderte die Kulturlandschaft am westlichen Bodensee. Im Kloster Hegne können sich Gäste mit
einem Pilger-Arrangement auf den Weg zu sich selbst begeben.

Im ursprünglichen Sinne bedeutet Pilgern die Suche nach einer religiösen Erfahrung mit Gott. Heutzutage erhoffen sich viele Menschen durch das Pilgern
auch innere Ruhe und Selbsterkenntnis. Im Klosterhotel Haus St.Elisabeth sind alle Suchenden willkommen. Sie erhalten Einblicke in das Klosterleben
der Hegner Schwestern und eine Einführung ins Pilgern.

Pilgern leicht gemacht
Der Orden der Barmherzigen Schwestern vom heiligen Kreuz hat mit dem Haus St. Elisabeth ein komfortables Refugium für Urlaubsgäste und
Auszeitsuchende errichtet - ganz in der Tradition eines Gäste- und Exerzitienhauses. Pilger auf der Durchreise finden hier eine einfache Unterkunft zu
erschwinglichem Preis. Hausgäste werden mit der Pauschale ?Pilgern bewegt' im September und Oktober ein Stück weit zu sich selbst geführt. Die
Schwestern erklären alles Wissenswerte zur Pilgerschaft, bieten geführte Wanderungen auf alten Pilgerpfaden und laden bei Interesse zu einem
gemeinsamen Tag im benachbarten Kloster.

Das monastische Dreieck - Hegne, Reichenau und Werd
Wer über die Grenzen Hegnes hinaus das weit über tausendjährige monastische Leben und kulturelle Schaffen der Region erkunden möchte, wird am
Untersee schnell fündig. So führt eine Tour von Hegne aus auf die dem Kloster gegenüber liegende, unter UNESCO-Schutz stehende Insel Reichenau,
wo der irische Wanderbischof Pirmin im Jahr 724 ein Benediktinerkloster gründete. Es entwickelte sich in den folgenden Jahrhunderten zu einem Hort der
Bildung und Kultur. Kleine Museen erläutern die Klostergeschichte und die Buchmalereitradition im berühmten Reichenauer Skriptorium auf moderne und
anschauliche Weise. Auch das ehemalige Kloster St. Georgen in Stein am Rhein und die mitten im Rhein liegende Klosterinsel Werd bei Eschenz lohnen
einen Besuch.

Weitere Informationen zur Pauschale "Pilgern bewegt" gibt es unter: VCH-Hotel Haus St. Elisabeth, Konradistr. 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49
(0)7533 9366-2000, info@st-elisabeth-hegne.de, www.st-elisabeth-hegne.de.
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Medienarbeit mit journalistischem Anspruch. Das setzt PR2 Petra Reinmöller Public Relations als PR-Agentur mit Sitz in Konstanz für Kunden aus
Tourismus und Freizeit um. Mit großem Netzwerk und hoher Wirksamkeit sorgen wir für überregionale und internationale Berichterstattung zum
Tourismus am Bodensee und zu touristischen Angeboten in der Region St.Gallen, dem Kanton Thurgau, der schweizerischen Ferienregion Toggenburg
und dem westlichen Teil des Bodensees, dem Untersee. Als Pressestelle unterstützen wir kulturtouristische Anbieter wie das Napoleonmuseum Thurgau,
die Staatlichen Schlösser und Gärten Baden-Württemberg (Schloss Salem) und das See-Burgtheater Konstanz-Kreuzlingen, Hotels wie das Klosterhotel
Haus St.Elisabeth in Hegne, Bäder wie die Meersburg Therme und ÖPNV-Anbieter wie die SBB GmbH in Deutschland und der Schweiz.
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