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fiftiesnet.de Das Portal fir die Generation 50plus jetzt mit noch mehr Service!

(ddp direct) Mainz Neue Optik, neues Konzept, mehr Vielfalt: fiftiesnet.de, das Portal fir die Generation 50plus, bietet jetzt noch mehr News und Service!
Viele Verbesserungen erleichtern das Lesevergniigen: Die praktische Navigation betont die Kompetenz von fiftiesnet.de als Seite fur Gesundheit,
Lebensart, Freizeit &amp; Kultur, Computer &amp; Elektronik. Social-Network-Buttons sind auf jeder Artikelseite angebracht. Neu: die Chat-Funktion via
facebook und twitter.

Hier kdnnen die Leser untereinander in Kontakt treten, zum Beispiel Tipps, Rezepte oder Reiseziele austauschen. So wird das neue fiftiesnet.de zum
Marktplatz im Netz fur die Generation 50plus.

Zum Auftakt bringt fiftiesnet.de ein groRRes Interview mit dem Ernéhrungs-Experten und Bestseller-Autor Prof. HademarBankhofer: Wie verandert sich der
Korper ab 50 und was bedeutet das fur unsere Essgewohnheiten? Prof. Bankhofer: Ab 50 nimmt der Appetit ab, der Magen ist nicht mehr so elastisch,
das Essen kann nicht mehr so optimal verwertet werden. Sein Rat: Wichtig sind in diesem Alter Eiweil3, ungesattigte Fettsauren und Ballaststoffe. Und
zur Starkung von Herz und Kreislauf hat er noch einen ganz besonderen Tipp: Jeden Morgen ein Glas Tomatensaft mit 2 Essloffel Leindl und einem
Essloffel Zitronensaft. In kleinen Schlucken trinken.

Weitere Informationen: fiftiesnet.de
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