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Parodontitis-Risiko fir Diabetiker
Parodontitis-Risiko flir Diabetiker

Wissenschaftler weisen immer wieder auf die direkten Zusammenhange zwischen einer Diabeteserkrankung und Parodontitis hin. Denn fir Diabetiker ist
das Risiko an einer Parodontitis zu erkranken deutlich erhdht. Denn die Zuckerkrankheit schwécht das Immunsystem. Dadurch kdnnen sich Bakterien
auch in der Mundhdhle leichter vermehren.

Ist die Parodontitis-Erkrankung bereits aufgetreten, sind Diabetiker wesentlich problematischer zu behandeln als "Nicht-Diabetiker". Denn eine chronische
Entziindung im Mundraum erhéht die Insulinresistenz der Zellen. Der Blutzuckerwert der Patienten verschlechtert sich und fiir die Arzte wird es
zunehmend schwerer die richtige Einstellung mit Medikamenten zu finden. Bei der Parodontitis-Vorsorge und -Behandlung von Diabetikern sollte eine
intensive Zusammenarbeit zwischen den Arzten und einer parodontologisch geschulten Zahnarztpraxis wie der Zahnklinik Ost, Inrem Zahnarzt

Adlershof in Berlin, stattfinden. Eine Zusammenarbeit zwischen den Facharzten macht auch im umgekehrten Fall Sinn. Denn chronische, bakterielle
Entzundungen im Mundraum erhéhen auch bei sonst gesunden Menschen die Risiken fir eine Zuckererkrankung. Deshalb sollte bei Feststellung einer
Parodontitis immer eine Aufklarung des Patienten und eine Blutzuckerbestimmung in der Zahnklinik oder beim Facharzt stattfinden.

Laut der aktuellen Deutschen Mundgesundheitsstudie sind tiber 70 Prozent aller Erwachsenen von einer schweren oder mittelschweren Parodontitis
betroffen. Altere Menschen erkranken daran deutlich haufiger als jiingere. Eine Parodontitis ist nicht nur ein Problem im und fiir den Mundbereich,
sondern kann auch zu erheblichen Beeintrachtigungen der Allgemeingesundheit fihren. Dazu zahlen neben den Risiken fur Diabetes, Bluthochdruck,
GefaBerkrankungen, Gelenkbeschwerden, rheumatische Arthritis und Frihgeburten.
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Das gesamte Spektrum dentaler Behandlungen und Beratung an 7 Tagen pro Woche bietet die moderne Zahnklinik der Brider Carsten und Jurgen
Oztan in Berlin-Adlershof und Berlin-Marzahn. Die zahnmedizinischen Dienstleistungen reichen von Kieferorthopédie und Implantologie durch "digitale
Volumentomographie", bis zu Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie und asthetischer Zahnmedizin. Zusétzlich bieten die Dentalprofis Sprechstunden und
Informationen fur Angstpatienten und entsprechen damit dem steigenden Beratungsbedarf in der Bevdlkerung: Rund 20% der Bundesbiirger haben
Angst vor dem Zahnarztbesuch, 5% meiden den Besuch ganzlich. Neben therapeutischer Unterstiitzung offerieren die Brider Oztan alternative
Behandlungsmethoden wie Hypnose oder Anésthesie.
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