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Ubungen gegen Hallux valgus

Der Hallux valgus (Ballengro3zehe) klingt exotisch, ist aber leider ein Massenphanomen. Unter Hallux valgus ist eine Zehendeformitét zu verstehen. Der
erste MittelfuBknochen schiebt sich so nach auRRen, dass ein hasslicher Ballen entsteht. Drei Viertel aller Betroffenen sind Frauen. Etwa acht Millionen
Frauen leiden unter einem Hallux valgus. Die Veranlagung fir diese Deformitat ist zwar erblich bedingt und auch bei Kindern kann ein Hallux valgus
auftreten, die Auspragung hangt jedoch stark von der Belastung des Fuf3es ab. In Landern, in denen die Frauen keine Schuhe oder Sandalen tragen, ist
die Hallux-valgus-OP weitgehend unbekannt. Enge Schuhe mit hohen Abséatzen beférdern den Hallux valgus dagegen erheblich. Denn dabei werden die
Zehen auf Schritt und Tritt in eine schrage Form gepresst. Ubergewicht und Bewegungsmangel sind weitere Risikofaktoren fiir diese Erkrankung. Der
Zehennotstand ist allerdings nicht nur ein optisches Problem, sondern auch &uf3erst schmerzreich. Im Anfangsstadium treten die charakteristischen
Schmerzen und eine Rétung an der Auf3enseite des Ballens nur bei Belastung oder beim Tragen von festen Schuhen auf. Spater kommt es dann zu
unertraglichen Schmerzen an den MittelfuBkdpfchen. Diese Schmerzen klingen selbst beim Tragen von weichen und gepolsterten Schuhen nicht mehr
ab. Die Ursache dafr ist, dass der Fuf3 nicht mehr korrekt tiber den groBen Zeh abgerollt wird. Damit wird die tbrige Vorful3struktur tberlastet. Ist der
Ballen erst einmal richtig deformiert, passt der Fuf? in keinen Schuh mehr.

Doch dazu muss es nicht kommen. Sie selbst kénnen mit gezielter Gymnastik vorbeugen. Der Hallux valgus entsteht tber einen langeren Zeitraum. Es
wird empfohlen, den Spreizmuskel des grol3en Zehs regelmafig zu trainieren. Damit kann eine Zehenverkrimmung aufgehalten werden. Dies gelingt
allerdings nur im Anfangsstadium, wenn der Zeh noch nicht zu schief ist. Versuchen Sie den gro3en Zeh moglichst weit abzuspreizen. Legen Sie dazu
den unbekleideten Ful? uber das andere Knie. Legen Sie einen Zeigefinger langs an den Ballen und versuchen Sie den Finger mit dem Zeh
wegzudriicken. Die Abspreizung féallt anfanglich schwer. Dies ist normal, weil der Muskel meist nicht sehr entwickelt ist.

Bei starker Krimmung des Zehs kann nur ein chirurgischer Eingriff ihn wieder begradigen. Dabei hat die moderne FuRchirurgie wie sie in der Praxis von
Orthopadie 2, Ihr Fachmediziner fir FuBchirurgie in Berlin , ihre Anwendung findet, rasante Fortschritt gemacht. Brachiale Operationsmethoden, die
leider mancherorts immer noch auftreten, versprechen keinen Erfolg. Manche nach alten Methoden Operierte litten mehr an den Folgen des Eingriffs als
am Ballenzeh selbst und wiinschten sich, sie hatten den Eingriff nie vornehmen lassen. Nicht so bei den Spezialisten von Orthopédie 2. Dank
mikrochirurgischer, endoskopischer, minimalinvasiver Verfahren und verbesserter Ful3chirurgie-Hilfsmittel fallt Ihr Aufenthalt in unserer Praxis sehr kurz
und unspektakular aus. Spezielle Schuhe erméglichen zudem héaufig eine sofortige Wiederbelastung des operierten FuRes.
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Die orthopadische Praxis von Dr. Lemmé und seinem Team bietet ihren Patientinnen und Patienten modernste Behandlungsmethoden speziell in den
Bereichen Fusschirurgie und Wirbelséulentherapie. Ein besonderes Augenmerk gilt der Behandlung des Hallux valgus (Fehlistellung der Grof3zehe). In
den letzten 10 Jahren wurden von Dr. Lemmé Gber 3000 ful3chirurgische Eingriffe getétigt. Seine neue FuBoperationstechnik ermdglicht nach dem
Eingriff eine sofortige Belastung, modernste Heilungsmethoden verkirzen die Heilungszeit um bis zu 50%.
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