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Was verraten die FiiRe Uber die Persdnlichkeit eines Menschen?
FuRe: Spiegel des Kérpers

(ddp direct) FuRe beeinflussen zum einen die Kérperhaltung und damit auch die Gesundheit eines Menschen. Zum anderen verraten sie mehr als
tausend Worte uUber seine Personlichkeit und seine Emotionen.

* Wie wir unsere Beine und Fuf3e halten oder bewegen, ist ein Teil der nonverbalen Kommunikation. So verréat sich beispielsweise ein Lugner, indem er
seine FuRe unnaturlich ruhig halt. Auch der Gemiitszustand eines Menschen lasst sich an den Fif3en erkennen. Fir Selbstvertrauen spricht ein fester
Stand auf den Fersen. Ist das Gewicht auf die VorderfliBe verlagert, hat es ein Mensch eilig.

* Beim FuBlesen sind vor allem die Zehen von groRBer Bedeutung. Welche Zehe zeigt in welche Richtung? Idealerweise sollten sie gerade nach vorn
gerichtet sein. Steht ein Zeh nach auBen also vom groBen Zeh weg so sprechen FuBlleser von einem Eilzeh. Er gehort zu Menschen, die durch das
Leben hetzen. Das Gegenstiick dazu ist der Rickblickzeh. Er ist zum groen Zeh gedreht. Dessen Besitzer beschaftigen sich meist zu sehr mit der

Vergangenheit.

* Jedem der zehn Zehen ist darliber hinaus ein eigenes Lebensthema zugeordnet. Die Form der Zehenspitze (rund, rechteckig, spitz oder
spachteléhnlich) entspricht einer Eigenschaft im jeweiligen Thema. Der kleine Zeh am linken FuRB ist beispielsweise die Vertrauenszehe. Endet er spitz,
so weist das auf eine Person hin, die meist nur die eigene Sicht toleriert und oftmals riicksichtslos ist auch sich selbst gegentber.

* FuRRe kdnnen auch auf kdrperliche Stérungen hinweisen. Sie gelten regelrecht als Landkarte des Kérpers. Jedem Teil des Kérpers entspricht eine Zone
am Fuf3, die beispielsweise auch bei der Reflexzonenmassage genutzt werden. Mit leichtem Druck auf diese Punkte wird Einfluss auf die entsprechenden
Organe genommen und werden die Selbstheilungskréfte aktiviert. Ist ein Organ oder ein Korperteil krank, dann reagiert auch die entsprechende Stelle
am Fuf? mit Hautveranderungen oder Schmerzpunkten an der Sohle.

* Eine Druckstelle kann ein stummer Hilferuf sein und fur eine "erdriickende” Situation im eigenen Leben stehen. Diese Veranderungen am Full
beeinflussen oft auch zusétzlich die Kérperhaltung negativ, was wiederum Ruckenprobleme oder Hiftfehlstellungen bewirken kdnnte. Viele dieser
FuBverénderungen wie zum Beispiel Schwielen oder Blasen lassen sich mit qualitativ hochwertigen FuRBpflegeprodukten beispielsweise von GEHWOL

mindern oder vermeiden. Und wer im Alltag unter Druck steht, kann mit entsprechenden Pflegemitteln den FiiRen die Last nehmen und gleichzeitig fur
den Geist etwas Entspannung schaffen.

Shortlink zu diesem Social Media Release:
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Permanentlink zu diesem Social Media Release:
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=== Was verraten die Ful3e Uber die Personlichkeit eines Menschen? (Teaserbild) ===
Jedem Teil des Kdrpers entspricht eine Zone am FuB, die beispielsweise auch bei der Reflexzonenmassage genutzt werden.

Shortlink:
http://shortpr.com/oOm7hs

Permanentlink:

http://www.themenportal.de/bilder/landkarte-des-koerpers

=== Landkarte des Kérpers (Bild) ===

Jedem Teil des Kdrpers entspricht eine Zone am Fuf3, die beispielsweise auch bei der Reflexzonenmassage genutzt werden.

Shortlink:
http://shortpr.com/o0m7hs

Permanentlink:

http://www.themenportal.de/bilder/landkarte-des-koerpers

Die Eduard Gerlach GmbH ist mit ihren beiden Marken GEHWOL und GERLACH TECHNIK einer der beliebtesten Komplettanbieter fur
FuRpflege-Préparate und Gerate zur Ausstattung von Ful3pflegepraxen und Kosmetikinstituten.
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