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Was verraten die Füße über die Persönlichkeit eines Menschen?
Füße: Spiegel des Körpers

(ddp direct) Füße beeinflussen zum einen die Körperhaltung und damit auch die Gesundheit eines Menschen. Zum anderen verraten sie mehr als
tausend Worte über seine Persönlichkeit und seine Emotionen.

* Wie wir unsere Beine und Füße halten oder bewegen, ist ein Teil der nonverbalen Kommunikation. So verrät sich beispielsweise ein Lügner, indem er
seine Füße unnatürlich ruhig hält. Auch der Gemütszustand eines Menschen lässt sich an den Füßen erkennen. Für Selbstvertrauen spricht ein fester
Stand auf den Fersen. Ist das Gewicht auf die Vorderfüße verlagert, hat es ein Mensch eilig.

* Beim Fußlesen sind vor allem die Zehen von großer Bedeutung. Welche Zehe zeigt in welche Richtung? Idealerweise sollten sie gerade nach vorn
gerichtet sein. Steht ein Zeh nach außen  also vom großen Zeh weg  so sprechen Fußleser von einem Eilzeh. Er gehört zu Menschen, die durch das
Leben hetzen. Das Gegenstück dazu ist der Rückblickzeh. Er ist zum großen Zeh gedreht. Dessen Besitzer beschäftigen sich meist zu sehr mit der
Vergangenheit.

* Jedem der zehn Zehen ist darüber hinaus ein eigenes Lebensthema zugeordnet. Die Form der Zehenspitze (rund, rechteckig, spitz oder
spachtelähnlich) entspricht einer Eigenschaft im jeweiligen Thema. Der kleine Zeh am linken Fuß ist beispielsweise die Vertrauenszehe. Endet er spitz,
so weist das auf eine Person hin, die meist nur die eigene Sicht toleriert und oftmals rücksichtslos ist  auch sich selbst gegenüber.

* Füße können auch auf körperliche Störungen hinweisen. Sie gelten regelrecht als Landkarte des Körpers. Jedem Teil des Körpers entspricht eine Zone
am Fuß, die beispielsweise auch bei der Reflexzonenmassage genutzt werden. Mit leichtem Druck auf diese Punkte wird Einfluss auf die entsprechenden
Organe genommen und werden die Selbstheilungskräfte aktiviert. Ist ein Organ oder ein Körperteil krank, dann reagiert auch die entsprechende Stelle
am Fuß mit Hautveränderungen oder Schmerzpunkten an der Sohle.

* Eine Druckstelle kann ein stummer Hilferuf sein und für eine "erdrückende" Situation im eigenen Leben stehen. Diese Veränderungen am Fuß
beeinflussen oft auch zusätzlich die Körperhaltung negativ, was wiederum Rückenprobleme oder Hüftfehlstellungen bewirken könnte. Viele dieser
Fußveränderungen wie zum Beispiel Schwielen oder Blasen lassen sich mit qualitativ hochwertigen Fußpflegeprodukten beispielsweise von GEHWOL
mindern oder vermeiden. Und wer im Alltag unter Druck steht, kann mit entsprechenden Pflegemitteln den Füßen die Last nehmen und gleichzeitig für
den Geist etwas Entspannung schaffen.
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=== Was verraten die Füße über die Persönlichkeit eines Menschen? (Teaserbild) ===

Jedem Teil des Körpers entspricht eine Zone am Fuß, die beispielsweise auch bei der Reflexzonenmassage genutzt werden.

Shortlink: 
http://shortpr.com/o0m7hs

Permanentlink: 
http://www.themenportal.de/bilder/landkarte-des-koerpers

=== Landkarte des Körpers (Bild) ===

Jedem Teil des Körpers entspricht eine Zone am Fuß, die beispielsweise auch bei der Reflexzonenmassage genutzt werden.

Shortlink: 
http://shortpr.com/o0m7hs

Permanentlink: 
http://www.themenportal.de/bilder/landkarte-des-koerpers

Die Eduard Gerlach GmbH ist mit ihren beiden Marken GEHWOL und GERLACH TECHNIK einer der beliebtesten Komplettanbieter für
Fußpflege-Präparate und Geräte zur Ausstattung von Fußpflegepraxen und Kosmetikinstituten.
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=== Über die Eduard Gerlach GmbH ===

Die Eduard Gerlach GmbH ist mit ihren beiden Marken GEHWOL und GERLACH TECHNIK einer der beliebtesten Komplettanbieter für
Fußpflege-Präparate und Geräte zur Ausstattung von Fußpflegepraxen und Kosmetikinstituten.
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