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Bio-Massageöle - Für eine schadstofffreie Massage
Wellness und Massage treffen Bio-Trend

Bio-Massageöle für Gesundheitsbewusste

Die Qualität einer Massage wird zum einen durch die Massagetechnik und zum anderen durch das verwendete Massageöl geprägt. Die besten Griffe und
die längste Erfahrung nützen nichts, wenn das Massageöl von schlechter Qualität ist. "Der Qualitätsunterschied eines Bio-Massageöls beginnt bereits
beim Anbau der Rohstoffe", erklärt Ronald Lemke, Experte im Massage-Bereich. Bio-Massageöle  werden häufig als reine Pflanzenöle angeboten, die
keinerlei Zusatzstoffe beinhalten. Besonders rein sind die Öle zudem, wenn sie aus 1. Pressung stammen. Konventionelle Massageöle können
schlimmstenfalls durch Pestizidrückstände, billige Parfüme oder Weichmacher belastet sein. (vgl. 1) Davon wird man in der Regel nicht gleich krank,
dennoch bevorzugen viele Menschen Schadstoff freie Produkte.

Welche Massage-Öle sind wirklich "Bio"?

Bio-Massageöle nehmen eine Sonderstellung unter den Bio-Produkten ein. Sie können zum einen als Kosmetika und zum anderen auch als Lebensmittel
angeboten werden. Die Bezeichnung und die Verwendung von Prüfzeichen, spielen hierbei eine große Rolle. Das bekannteste ist das deutsche
Bio-Siegel, welches ausschließlich für Lebensmittel vergeben wird. Doch auch die Bezeichnungen "bio" und "öko" auf Lebensmitteln, sind nach
EG-Öko-Verordnung geschützte Begriffe.(vgl. 2) Bio-Siegel oder Bio-Bezeichnung sind nur zulässig, wenn das Produkt auch nach EG-Richtlinien
hergestellt wurde. Die Verwendung des Bio-Siegels ist für Hersteller und Händler jedoch mit hohen Kosten verbunden. Aus diesem Grund verzichten
einige Händler auf diese Art der Kennzeichnung. Da das Bio-Siegel nur für Lebensmittel verwendbar ist, aber nicht alle Massageöle eingenommen
werden können, verwenden einige Anbieter eigene Bio-Siegel für alle Kosmetikprodukte (z. B. Massageöl). "Durch diese Vorgehensweise entsteht ein
einheitliches Bild, das den Verbraucher weniger verwirrt", so Ronald Lemke. Speziell für den Kosmetik-Bereich kennzeichnen zudem die Naturkosmetik
Zertifikate "Natrue" und "BDIH" eine kontrollierte Bio-Qualität.

Bio-Trend im Wellness-Bereich

Nicht nur im Lebensmittel-, sondern auch im Wellness-Bereich findet man vermehrt Bio-Produkte. Das Bewusstsein der Konsumenten hat sich mit den
Jahren gestärkt. Nach einer Statistik des HDE von 2010, ist der Umsatz von Bio-Produkten seit 2006 jährlich um mehrere Milliarden Euro gestiegen. Eine
Statistik vom Institut für Demoskopie Allensbach aus demselben Jahr zeigt zudem, dass ebenfalls das Interesse an Wellness-Angeboten stetig gestiegen
ist. Das Resultat sind unter anderem die Bio-Massageöle.
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TrendShed, der Experte rund um das Thema Wellness, bietet Informationen und Produkte zu den Themen Gesundheit, Massage, Entspannung, Beauty,
Fitness und Meditation. Das Unternehmen steht für fairen Handel, Qualität und Zuverlässigkeit.

Therapeuten und Privatkunden können im Massage-Fachhandel auf www.Massage-Expert.de rund um die Uhr online einkaufen. Bei Massage-Expert
wird innerhalb von 24 h versendet, ab 60 Euro versandkostenfrei in Deutschland.
Mit den Massage-Anleitungen erlernen Einsteiger die Grundzüge der Hot Stone Massage, Kräuterstempelmassage, Erotikmassage und viele mehr.
Außerdem bietet Massage-Expert Massageöl und alles weitere Massagezubehör.

VitalYou! - gesund und aktiv leben. Das ist das Motto des Portals auf www.vitalyou.de. Nutzer finden wertvolle Informationen und Anleitungen zu den
Themen Wellness, Beauty und Meditation. Therapeuten können sich bei VitalYou! präsentieren und potenzielle Kunden informieren.
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