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Gerade in unserer stressig gewordenen Arbeitswelt knirschen immer mehr Menschen mit den Z&hnen, um Stress abzubauen. Ein UbermaR dieses
Zahneknirschen kann zu ernsthaften Erkrankungen wie die so genannte Craniomandibulére Dysfunktion, kurz CMD, fuhren. Damit sind strukturelle,
funktionelle, biochemische und psychische Fehlregulationen der Muskel- oder Kiefergelenkfunktion gemeint. Z&hneknirschen geschieht tiberwiegend
nachts, doch auch am Tage fuihren Stresssituationen oder andere Belastungen dazu, dass die Menschen mit den Zéhnen knirschen. Dies hat fatale
Auswirkungen auf die Gesamtgesundheit. Folgen des néchtlichen Knirschens kénnen Kopf- und Kieferschmerzen und Abgeschlagenheit sein. Zudem
werden die Zahne stark abgenutzt. In der Nacht wirken bei Frauen bis zu 300 Kilogramm und bei M&nner bis zu 400 Kilogramm ohne Abfederung auf die
Zahne und Kiefer. Resultieren aus dem Zahneknirschen, -reiben oder -pressen Schmerzen, besteht die Gefahr einer Funktionsstérung des Kiefergelenks.
Es tritt also eine CMD ein. Besonders bei erfolgreichen Frauen ist eine Zunahme dieses Phanomen zu beobachten wie Statistiken beweisen. Der
berufliche Erfolg geht mit Stress und enormen psychischen Belastungen einher. Nachts werden dann die Zéhne als Ventil genutzt und der emotionale
Milleimer entleert.

In der Zahnklinik Berlin versuchen wir im ersten Schritt bei diesen Problemen herauszufinden, in welchen Situationen es zum fatalen Zahneknirschen
kommt. In einem zweiten Schritt wird angestrebt, den Stressabbau Uber anderem Wege beispielsweise durch Konzentrationsiibungen, zu bewaltigen.
Nachts kann zusatzlich eine individuell angefertigte Knirscherschiene helfen, die Auswirkungen des Stressabbaus auf Zéahne und Kiefergelenk zu
minimieren. Dabei ist es wichtig, dass sich die Anfertigung der Schiene speziell an den individuellen Kiefergelenkbahnen orientiert. Nur so kann eine
weitere Abnutzung der Zéhne vermieden werden.

Bei einer diagnostizierten CMD steht bei den Spezialisten von der Zahnklinik Berlin nicht nur die Behandlung der Symptome im Vordergrund. Wir
verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem verschiedene Therapieformen und auch Ratschlage zur Lebensfiihrung zur Anwendung kommen.
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Das gesamte Spektrum dentaler Behandlungen und Beratung an 7 Tagen pro Woche bietet die moderne Zahnklinik der Brider Carsten und Jurgen
Oztan in Berlin-Adlershof und Berlin-Marzahn. Die zahnmedizinischen Dienstleistungen reichen von Kieferorthopédie und Implantologie durch "digitale
Volumentomographie”, bis zu Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie und asthetischer Zahnmedizin. Zusétzlich bieten die Dentalprofis Sprechstunden und
Informationen fur Angstpatienten und entsprechen damit dem steigenden Beratungsbedarf in der Bevdlkerung: Rund 20% der Bundesbiirger haben
Angst vor dem Zahnarztbesuch, 5% meiden den Besuch ganzlich. Neben therapeutischer Unterstiitzung offerieren die Briider Oztan alternative
Behandlungsmethoden wie Hypnose oder Anésthesie.
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