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Wellnessregion Südtirol
WellnessSuedtirol.org - Nur nicht den Überblick verlieren

Eine Wellnessregion mit Tradition 

In Schloss Trauttmansdorff bei Meran hielt sich die populäre Kaiserin Sissi von Österreich gerne zur Kur auf. Gegenüber dem Kurhaus, das mit seiner
Architektur an die Belle Epoque erinnert, steht auf der anderen Uferseite des Passer ein Denkmal des berühmten Kurgastes. Unweit davon hebt sich die
moderne Therme Meran von den umgebenden Jugendstilgebäuden ab. Die Inneneinrichtung trägt die unverwechselbare Handschrift des Stararchitekten
und Designers Matteo Thun.

Die Theme Meran ? Design trifft Wellness 

Die Therme Meran bietet neben dem 33 grad warmen Thermalbecken weitere 12 Indoor-Pools zum aufwärmen in den kalten Tagen an. In der warmen
Jahreszeit summiert sich die Wasserfläche danke der 12 weiteren Aussenpools auf stolze 2.000 Quadratmeter. Zu de Pools gesellen sich  Finnische
Saunen, Dampfbäder, ein Caldarium und eine schonende Biosauna. Für Abkühlung nach dem Schwitzen sorgte eine Besonderheit der Therme: der
Schneeraum. Er steht symbolisch für die Gletscherwelten Südtirols.

Wellnesshotels und rustikale Gastgeber

Die etablierten Hotels in Südtirol können sich mit ihren bereitgestellten Wellnessanlagen ebenfalls sehen lassen. Das Wellnesshotel Erika  im Dorf Tirol
kann beispielsweise mit sieben Pools und ebenso viele Saunen aufwarten. Darunter ist auch ein Outdoor-Saunabereich mit mediterranem Kneippbereich
und Tauchsee mit Wasserfall.

Wer es gerne etwas rustikaler hat, für den hat Südtirol ebenfalls ein breites Angebot an Wellnessbehandlungen zu bieten: Wie wäre es mit einem Heubad
oder einer entschlackenden Kneippkur? Hier bieten sich die bäuerlichen Gastgeber an, die unter der Dachmarke Roter Hahn zu finden sind. Viele
darunter sind mit einem Biosiegel ausgezeichnet.

Nur nicht den Überblick verlieren

Das Wellnessangebot in Südtirol ist sehr umfassend, man verliert daher leicht den Überblick. Unter der Adresse WellnessSuedtirol.org  finden
Wellnessinteressierte spezielle Angebote und Hintergrundinformationen zu den einzelnen Behandlungsmethoden. Der Weblog wurde von der Rent a
SEO e. K. übernommen und wird nun zur  unabhängigen Informationsplattform ausgebaut.
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Rent a SEO ist eine inhabergeführte Agentur mit Spezialisierung auf Suchmaschinenmarketing und Online Public Relations. Der Branchenfokus liegt
dabei auf dem industriellen Mittelstand und der Tourismusindustrie. In Eigenregie betreibt die Agentur ein Content-Netzwerk aus Buchungsportalen, Wikis
und Weblogs zum Thema Reisen in Europa.
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