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InHalten AG: Professionelle Begleitung in Lebensibergangen, Krisen und Veranderungsprozessen
Lebensberatung in Bonstetten: Einzelgesprache, Gruppen und Atelier fur alle, die in schwierigen Phasen Raum zum Sortieren suchen.

Krisen, Umbriiche und Lebensphasen, die alles infrage stellen - solche Momente gehdren zum Leben, aber sie mussen nicht allein bewaltigt werden. Wer
in schwierigen Zeiten professionelle Begleitung sucht, ohne den Weg in die Psychotherapie gehen zu mussen, findet bei der InHalten AG in Bonstetten
einen erfahrenen Ansprechpartner. Mit ressourcenorientierter Beratung begleitet Toni Lengen Menschen individuell, menschlich und ohne vorgefertigte
Antworten durch schwierige Lebensphasen. Ein Angebot, das dort greift, wo Freunde und Familie an ihre Grenzen stossen und neutrale Begleitung mehr
bewirkt als gut gemeinte Ratschlage.

Was Menschen in Krisen und Ubergéngen wirklich brauchen

Es gibt Lebenssituationen, die sich nicht einfach aussitzen lassen. Eine Kindigung, die das berufliche Selbstbild erschittert. Eine Trennung, nach der der
Alltag plotzlich fremd wirkt. Oder ein schleichendes Gefiihl der Erschépfung, das sich iber Monate aufgebaut hat und nun nicht mehr ignoriert werden
kann. In solchen Momenten reicht guter Wille allein nicht aus - es braucht jemanden, der von aussen hinschaut, ohne zu urteilen.

Was Menschen in diesen Phasen am wenigsten brauchen, sind vorschnelle Ratschlage oder aufgesetzte Aufmunterungen. Was sie brauchen, ist Raum -
Raum, um zu erzahlen, zu sortieren und wieder einen klaren Blick auf die eigene Situation zu bekommen. Professionelle Begleitung schafft genau diesen
Raum, ohne ihn mit Erwartungen zu fullen.

Eine Unterstutzung bei personlichen Krisen bedeutet nicht, dass jemand die Probleme eines anderen I6st. Es bedeutet, dass gemeinsam
herausgefunden wird, was bereits vorhanden ist - an Stéarken, Erfahrungen und Md&glichkeiten - und wie diese wieder nutzbar gemacht werden kdnnen.
Das ist ein anderer Ansatz als Therapie und fur viele Menschen genau der richtige.

Was unterscheidet professionelle Beratung von einem guten Gesprach mit Freunden?

Freunde und Familie sind wertvoll - aber sie sind emotional beteiligt, kennen die Geschichte und haben oft unbewusst eine Meinung daruber, was jemand
tun sollte. Eine professionelle Begleitperson bringt etwas anderes mit: Distanz, Neutralitat und die Fahigkeit, zuzuhdren, ohne das Gehdorte zu bewerten.
Die InHalten AG bietet genau diese Form von neutraler Beratung in schwierigen Lebensphasen - einen geschitzten Ort, an dem Menschen sagen
kénnen, was wirklich los ist, ohne Riicksicht nehmen zu missen.

Lebensberatung ohne Therapie: Ein eigenstéandiges Angebot mit klarem Profil

Viele Menschen bewegen sich in einer Grauzone: Sie spiren, dass sie Unterstiitzung brauchen, sehen sich aber nicht als «Fall» fur eine Psychotherapie.
Dieses Gefiihl ist berechtigt - denn nicht jede schwierige Lebensphase erfordert eine klinische Behandlung. Eine Lebensberatung ohne Therapie fullt
genau diese Licke.

Toni Lengen bietet keine Therapie an - das macht er von Anfang an transparent. Was er bietet, ist eine kompetente, Idsungsorientierte Begleitung, die
den Menschen in seiner Gesamtheit sieht: mit seinem sozialen Umfeld, seinen beruflichen Anforderungen, seinen Beziehungen und seiner personlichen
Geschichte. Dieser psychosoziale Blick - der Mensch nicht isoliert, sondern im Kontext - ist es, der die Beratungsarbeit von klassischem Coaching
unterscheidet.

Hilfe in Ubergangsphasen - wenn das Leben neu geordnet werden will

Ubergange sind selten nur logistische Herausforderungen. Sie beriihren fast immer auch die Frage, wer man ist - und wer man sein méchte. Der Eintritt
in die Pensionierung, der Wechsel in eine neue Berufsrolle, der Auszug der Kinder: Solche Momente verlangen eine innere Neuausrichtung, fur die im
Alltag oft weder Zeit noch Raum vorhanden ist. Hilfe in Ubergangsphasen schafft diesen Raum - strukturiert, aber ohne Druck, und immer mit dem Blick
auf das, was der Mensch selbst als richtig empfindet.

Das Beratungsangebot im Uberblick: Vielfaltig, flexibel und menschlich

Uber Jahrzehnte wurde ein Beratungsangebot entwickelt, das sich an den tatséchlichen Bediirfnissen der Menschen orientiert - nicht an einem
vorgefertigten Programm. Das zeigt sich sowohl in der Vielfalt der Formate als auch in der Art, wie Begleitung bei InHalten verstanden wird: als Prozess,
der sich dem Menschen anpasst, nicht umgekehrt.

Einzelcoaching im Alltag - vertraulich und ohne Verpflichtungen

Das Einzelgespréch ist fur die meisten der naheliegendste Einstieg. In einem ruhigen, vertraulichen Rahmen kénnen Menschen erzahlen, was sie
beschéftigt - ohne Publikum, ohne Erwartungen. Einzelcoaching im Alltag ist bewusst niederschwellig gestaltet: Es gibt keine Mindestanzahl an
Sitzungen, keine langen Wartezeiten und keinen biirokratischen Aufwand. Wer merkt, dass ein Gespréach reicht, hort auf. Wer mehr braucht, findet einen
Rhythmus, der zum eigenen Leben passt.

Gruppenformate - Selbstfindung in Gemeinschaft
Nicht jeder findet im Einzelgespréach den besten Zugang zu sich selbst. Fir manche ist es die Gruppe, die etwas in Bewegung bringt - das Horen anderer
Geschichten, das Erkennen von Gemeinsamkeiten, das Gefiihl, mit den eigenen Herausforderungen nicht allein zu sein. Die offenen Gesprachsgruppen

treffen sich alle zwei Wochen in kleinen Runden und bieten Raum fiir Selbstfindung, gegenseitigen Austausch und echte Anteilnahme.

Besonders fur Menschen in ahnlichen Lebensphasen - etwa kurz vor der Pensionierung oder mitten in einer beruflichen Neuorientierung - kénnen diese
Gruppen ausgesprochen wertvoll sein. Man profitiert nicht nur von der fachkundigen Begleitung, sondern auch von den Erfahrungen und Perspektiven
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der anderen Teilnehmenden.

Das Atelier - wenn Gesprachsberatung und Handwerk sich verbinden

Ein Alleinstellungsmerkmal des Angebots ist das offene Atelier. Hier wird eine Gesprachsberatung mit manueller Tatigkeit verbunden - ségen, schleifen,
formen, bauen. Was zunéchst ungewohnlich klingt, hat eine tiberzeugende innere Logik: Wer die Hande beschéftigt, beruhigt den Kopf. Gedanken, die im
reinen Gespréch nicht zugéanglich sind, lI6sen sich beim Arbeiten mit Material. Erkenntnisse entstehen nicht durch Anstrengung, sondern durch Loslassen.

Zu den Begleitformaten, die je nach Bedarf kombiniert werden kénnen, gehdren:

- Einzelgespréache in vertraulichem Rahmen, flexibel in Haufigkeit und Dauer

- Offene Gruppenrunden fiir Menschen in vergleichbaren Lebenssituationen

- Kreative Atelierprojekte, die manuelle Arbeit und Gespréch verbinden

- Beratung in der Region Ziirich vor Ort in Bonstetten oder Ziirich sowie online tiber Zoom

InHalten AG - Lebensberatung im Kanton Zirich mit neuer Adresse in Bonstetten

Die InHalten AG hat ihren Standort neu an der Dorfstrasse 22 in 8906 Bonstetten. Ruhig gelegen, gut erreichbar und mit einer Atmosphére, die von der
ersten Minute an Vertrauen schafft. Die Beratung findet wahlweise vor Ort, in Zurich oder online Uber Zoom statt - je nach persénlicher Situation und
Praferenz.

Lebensberatung im Kanton Zirich bedeutet hier: menschlich, alltagsnah und ohne falsche Versprechen. Wer das Gefuhl hat, in einer Lebensphase zu
stecken, die mehr verlangt, als er allein geben kann, ist eingeladen, den ersten Schritt zu machen - unkompliziert und ohne Verpflichtungen.
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InHalten bietet professionelle psychosoziale Beratung fur Menschen in herausfordernden Lebenssituationen. Das Unternehmen begleitet bei
persénlichen Krisen und Lebensiibergédngen mit einem ganzheitlichen, ressourcenorientierten Ansatz. Dabei verbindet InHalten klassische
Gesprachsberatung mit innovativen Methoden - fur nachhaltige, individuelle Losungen.
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