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Facharzt für Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie in Linz-Oberösterreich

Die Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie  ist ein medizinisches Fachgebiet, das weit über das öffentliche Bild der reinen
Schönheitschirurgie hinausgeht. In Linz und ganz Oberösterreich hat sich dieses Fach in den vergangenen Jahren zu einem unverzichtbaren Bestandteil
der medizinischen Versorgung entwickelt. Fachärzte für Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie  vereinen rekonstruktive Expertise,
mikrochirurgische Präzision und ästhetisches Verständnis, um Menschen ein Stück Lebensqualität und Selbstvertrauen zurückzugeben.

Das klassische Vier-Säulen-Fach umfasst Hand- und Verbrennungschirurgie sowie Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie. Die Plastische Chirurgie
wird oft als "problemlösende chirurgische Disziplin" bezeichnet, da sie in meist komplizierten Situationen individuelle und nachhaltige Lösungen
erfolgreich umsetzt - sei es bei angeborenen Fehlbildungen, chronischen Wunden oder nach Komplikationen und schicksalhaften Verläufen. Durch diese
Kompetenzen ist sie zu einem unverzichtbaren Kooperationspartner für nahezu alle anderen chirurgischen Disziplinen geworden.

Ein wesentlicher Schwerpunkt in Linz liegt in der rekonstruktiven Tumorchirurgie. Die klassischen Domänen umfassen das Mammakarzinom, Tumoren
des unteren Gastrointestinaltraktes sowie Weichteilsarkome. Das Ziel ist es, funktions- und extremitätenerhaltend zu operieren, wobei komplexe
rekonstruktive Verfahren erheblich zur Verbesserung der körperlichen und psychischen Lebensqualität beitragen, indem sie Funktion und Form erhalten
oder wiederherstellen. Fortschritte in der biologischen Extremitätenrekonstruktion ermöglichen es, Knochendefekte mit körpereigenem Knochenmaterial
zu ersetzen. Auch muskuläre oder nervale Defekte können durch gezielte Muskel- oder Nerventransfers behoben werden.

Die Brustchirurgie nimmt einen besonderen Stellenwert ein. Die Brust ist ein sichtbares Zeichen der Weiblichkeit und sowohl in Form, Funktion als auch
Psyche untrennbarer Bestandteil weiblichen Selbstwertgefühls. Fehlbildungen, Veränderungen oder die Folgen tumorbedingter Eingriffe stellen dieses
natürliche Empfinden auf eine harte Probe. Bei Brustkrebs sind Spezialisten der Plastischen und Rekonstruktiven Chirurgie bei der interdisziplinären
Therapie im Brustgesundheitszentrum von Anfang an dabei. Je nach Krankheitsbild erfolgt bei der Tumoroperation eine Sofortrekonstruktion oder erst
nach Beendigung aller Maßnahmen eine Sekundärrekonstruktion.

Die ästhetische Chirurgie  ist ein wichtiger Bestandteil des Faches, eingebettet in ein klinisches Umfeld. Sie trägt dazu bei, das Selbstwertgefühl zu
steigern, wobei die medizinische Sicherheit stets an erster Stelle steht. Zu den häufigsten Eingriffen zählen Brustvergrößerungen, Fettabsaugungen,
Faltenkorrekturen sowie Augenlid- und Nasenoperationen. Schönheitsoperationen erfüllen häufig nicht nur ästhetische Zwecke, sondern auch
medizinische, wie etwa bei Gesichtsfeldeinschränkungen durch Schlupflider, Rückenschmerzen durch große Brüste oder die männliche
Brustvergrößerung. Die Körperchirurgie umfasst zudem Bauchstraffungen, Oberarm- und Oberschenkelstraffungen sowie die operative Behandlung der
Gynäkomastie.

Ein bedeutendes Feld sind medizinisch indizierte Straffungsoperationen. In Österreich sind mehr als die Hälfte der Erwachsenen übergewichtig. Nach
einem massiven Gewichtsverlust geht es bei Straffungsoperationen nicht nur um kosmetische Korrekturen, sondern um die Wiederherstellung von
Funktion, Hautgesundheit und Lebensqualität. Wichtig sind ein konstantes Körpergewicht über mindestens sechs bis zwölf Monate und ein
Body-Mass-Index unter 27.

Die Qualität der Behandlung hängt maßgeblich von der Qualifikation der behandelnden Ärzte ab. Ein Facharzt für Plastische, Ästhetische und
Rekonstruktive Chirurgie hat eine lange, intensive und qualitativ hochwertige Ausbildung absolviert und verfügt über die notwendige Erfahrung, sensible
Operationen nach neuesten medizinischen Standards durchzuführen. In Österreich gibt es 241 Fachärzte für plastische Chirurgie, davon ordinieren 23 in
Oberösterreich. Das Interesse an dieser breiten Ausbildung ist ungebrochen hoch.

Fachärzte für Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive Chirurgie leisten in Linz und Oberösterreich einen wesentlichen Beitrag zur medizinischen
Versorgung und Lebensqualität der Bevölkerung. Von der Tumorchirurgie über Brustrekonstruktionen bis hin zu ästhetischen Eingriffen verbinden sie
höchste fachliche Kompetenz mit menschlicher Zuwendung. Die enge interdisziplinäre Zusammenarbeit und das Engagement für Qualitätsstandards
machen Linz zu einem bedeutenden Zentrum dieses Fachgebietes in Österreich.
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