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Bleaching bei den Zahnarzten Neustadt Passage - Methoden fiir weisse Zahne
Die Zahnérzte Neustadt Passage erklaren, welche Bleaching-Methoden es gibt und wie Zéhne schonend und dauerhaft aufgehellt
werden kénnen.

Weisse Zéhne gelten als Zeichen von Gesundheit und gepflegtem Aussehen, doch im Laufe der Zeit kdnnen Verfarbungen durch Kaffee, Tee, Rotwein
oder Nikotin entstehen. Die  Zahnérzte Neustadt Passage informieren Uber professionelle Bleaching-Methoden, deren Ablauf und Wirksamkeit sowie
wichtige Aspekte zur Vorbereitung und Nachsorge. Mit modernen Aufhellungsverfahren lassen sich Zéhne schonend um mehrere Nuancen heller
machen, wobei das natirliche Erscheinungsbild erhalten bleibt.

Warum verfarben sich Zahne?

Zahne sind taglich ausseren Einflissen ausgesetzt, die ihre Farbe verandern kdnnen. Besonders Genussmittel wie Kaffee, Schwarztee, Rotwein oder
Cola hinterlassen mit der Zeit dunkle Ablagerungen im Zahnschmelz. Auch Nikotin fuhrt zu hartnéckigen, gelblichen oder braunlichen Verfarbungen.

Neben ausseren Faktoren spielen auch das Alter und die natiurliche Zahnfarbe eine Rolle. Manche Verfarbungen entstehen auch durch Medikamente
oder nach Wurzelbehandlungen. Bei den Zahnarzten Neustadt Passage wird vor jeder Behandlung genau untersucht, welche Art von Verfarbung vorliegt
und ob ein Bleaching sinnvoll ist.

Welche Bleaching-Methoden gibt es?

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Zéhne aufzuhellen. Die beiden géngigsten Methoden sind das In-Office-Bleaching in der Praxis und das
Home-Bleaching fur zu Hause. Beide haben ihre Vor- und Nachteile und eignen sich fur unterschiedliche Bedirfnisse.

In-Office-Bleaching in der Praxis

Beim In-Office-Bleaching erfolgt die Aufhellung direkt in der Zahnarztpraxis. Dabei wird ein hoch konzentriertes Bleaching-Gel auf die Zéhne aufgetragen,
das unter professioneller Aufsicht einwirkt. Oft wird der Prozess durch spezielle Lampen unterstiitzt, die die Wirkung des Gels verstarken.

Der grosse Vorteil dieser Methode liegt in der schnellen Wirkung. Bereits nach einer Sitzung von etwa 30 bis 60 Minuten sind die Zahne deutlich heller.
Das macht das In-Office-Bleaching ideal fir Menschen, die in kurzer Zeit ein strahlendes Lacheln wiinschen. Die Zahnéarzte Neustadt Passage achten
darauf, dass das Zahnfleisch wahrend der Behandlung geschitzt wird. Ein spezieller Schutz wird aufgetragen, bevor das Bleaching-Gel zum Einsatz
kommt.

Home-Bleaching fur zu Hause

Beim Home-Bleaching werden individuell angefertigte Schienen verwendet, die mit einem milderen Bleaching-Gel gefillt und ber mehrere Tage oder
Wochen regelmaéssig getragen werden. Die Schienen passen perfekt auf die Zahne und sorgen dafiir, dass das Gel gleichméssig verteilt wird.

Diese Methode erfordert etwas mehr Geduld, da die Aufhellung schrittweise erfolgt. Daflr ist sie schonender und lasst sich flexibel in den Alltag
integrieren. Viele Menschen tragen die Schienen uber Nacht oder fur einige Stunden am Tag. Bei den Zahnérzten Neustadt Passage wird vor dem
Home-Bleaching ein genauer Plan erstellt und die Patienten erhalten eine ausfuhrliche Anleitung zur Anwendung.

Welche Methode ist die richtige?

Die Wahl der passenden Methode hangt von mehreren Faktoren ab:

- Zeitrahmen: Wer schnelle Ergebnisse mochte, entscheidet sich fur In-Office-Bleaching.

- Empfindlichkeit: Menschen mit empfindlichen Zahnen bevorzugen oft das schonendere Home-Bleaching.

- Verfarbungsgrad: Bei starken Verfarbungen kann auch eine Kombination beider Methoden sinnvoll sein.

Die Zahnarzte Neustadt Passage beraten individuell, welche Variante am besten geeignet ist und welche Ergebnisse realistisch erwartet werden kénnen.

Wie lauft ein Bleaching bei den Zahnérzten Neustadt Passage ab?

Vor jeder Aufhellung steht eine griindliche Untersuchung. Dabei wird gepriift, ob die Zahne gesund sind und ob Karies oder undichte Fillungen
vorhanden sind. Solche Probleme miissen vor einem Bleaching behoben werden. Auch das Zahnfleisch wird kontrolliert. Zudem wird unter Umstanden
vorgéngig eine professionelle Zahnreinigung empfohlen, da Belage das Bleaching-Ergebnis beeintrachtigen kdnnen.

Der Ablauf beim In-Office-Bleaching

Nach der Vorbereitung wird das Zahnfleisch sorgfaltig abgedeckt. Anschliessend tréagt das Team der Zahnéarzte Neustadt Passage das Bleaching-Gel auf
die Z&hne auf. Das Gel verweilt eine bestimmte Zeit auf den Zahnen und wird anschliessend wieder entfernt. Bei Bedarf kann der Vorgang wiederholt
werden, bis die gewiinschte Helligkeit erreicht ist. Abschliessend werden die Zahne griindlich gereinigt und mit einem Fluorid-Gel behandelt.

Der Ablauf beim Home-Bleaching

Fir das Home-Bleaching werden zunéachst Scans der Zahne genommen. Daraus entstehen massgeschneiderte Schienen, die perfekt passen. Die
Patienten erhalten das Bleaching-Gel, sowie eine genaue Anleitung. Die Schienen werden dann zuhause taglich fur eine bestimmte Zeit getragen. Nach
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etwa zwei Wochen ist das gewiinschte Ergebnis in der Regel erreicht.

Ist Bleaching schadlich fir die Zahne?

Professionelles Bleaching ist bei gesunden Zahnen unbedenklich, wenn es fachgerecht durchgefihrt wird. Die verwendeten Gels enthalten Wirkstoffe wie
Wasserstoffperoxid oder Carbamidperoxid, die den Zahnschmelz voriibergehend etwas austrocknen kénnen.

Manche Menschen erleben dadurch wéhrend oder nach dem Bleaching eine etwas erhéhte (Kalte-)Empfindlichkeit der Zahne. Die urséchliche
Dehydration bildet sich jedoch innerhalb weniger Tage wieder vollstandig zuriick und damit auch die voriibergehende Uberempfindlichkeit der Zahne. Die
Zahnarzte Neustadt Passage empfehlen in solchen Fallen spezielle Zahnpasten fur empfindliche Zahne oder fluoridhaltige Gels, die den Zahnschmelz
starken.

Was ist nach dem Bleaching zu beachten?

In den ersten 24 bis 48 Stunden nach der Behandlung sollten stark farbende Lebensmittel und Getranke gemieden werden. Dazu gehoren:
- Kaffee und Schwarztee

- Rotwein und Cola

- Dunkle Saucen wie Sojasauce oder Balsamico

- Beeren und rote Frichte

- Nikotin

Die Z&ahne sind in dieser Zeit besonders aufnahmeféhig fur Farbstoffe. Auch auf séurehaltige Lebensmittel sollte verzichtet werden, da sie den
Zahnschmelz zusétzlich angreifen kdnnen.
Wie lange halt das Ergebnis?

Die Haltbarkeit eines Bleachings hangt von verschiedenen Faktoren ab. Bei guter Zahnpflege und zurtickhaltendem Konsum farbender Genussmittel
kann das Ergebnis zwei bis drei Jahre oder langer halten. Wer viel Kaffee trinkt oder raucht, wird aber schneller wieder Verfarbungen feststellen.

Eine regelméassige professionelle Zahnreinigung tragt dazu bei, dass die Zahne langer hell bleiben. Bei Bedarf kann das Bleaching nach einiger Zeit
aufgefrischt werden. Die Zahnarzte Neustadt Passage beraten nach der Behandlung ausfihrlich, wie sich das Ergebnis mdglichst lange erhalten lasst.
Weisse Zahne fur mehr Selbstbewusstsein

Ein strahlendes Lacheln mit weissen Zahnen steigert das Selbstbewusstsein und hinterlasst einen positiven Eindruck. Professionelles Bleaching ist eine
sichere und effektive Methode, um Verfarbungen zu entfernen und die natiirliche Zahnfarbe aufzuhellen.

Das erfahrene Team der  Zahnéarzte Neustadt Passage bietet individuelle Beratung und moderne Bleaching-Methoden, die auf die personlichen

Bedirfnisse abgestimmt werden. Von der ersten Untersuchung tber die Behandlung bis zur Nachsorge stehen die Gesundheit und Zufriedenheit der
Patienten im Mittelpunkt. Wer sich hellere Zahne wiinscht, ist in der modernen Zahnarztpraxis in Zug in besten Handen.
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Zahnarzte Neustadt Passage in Zug bieten lhnen in hellen Praxisraumlichkeiten und ruhiger Atmosphare eine optimale zahnérztliche Betreuung, die
individuell auf Ihre Bedurfnisse und Wiinsche abgestimmt ist. Unser Anliegen ist es, lhnen durch bewahrte und modernste Methoden der Zahnmedizin die
bestmdgliche Versorgung zu bieten. Wir legen gro3en Wert darauf, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen und gut aufgehoben wissen.
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