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Weihnachten in Ungarn: Traditionen, Brauche und kulinarische Highlights rund um Heiligabend
Wie ungarische Familien Weihnachten feiern - zwischen Christkind, Fischsuppe, Adventsbrauchen und moderner Zeit.

Budapest - Szombathely; Weihnachten in Ungarn beginnt oft leise. Nicht mit groRen Gesten, sondern mit kleinen Zeichen des Alltags: einer Kerze im
Fenster, dem Duft von frisch gebackenem Gebéck im Hausflur, dem ersten Adventskranz auf dem Tisch. Fur viele Familien ist diese Zeit weniger ein
Ereignis als ein Innehalten - ein bewusstes Verlangsamen am Ende des Jahres.

Schon die Adventszeit ist gepragt von stillen Vorbereitungen. An den Sonntagen wird eine weitere Kerze am Adventskranz angeziindet, oft ganz ohne
Zeremonie, aber mit Bedeutung. In den Stadten 6ffnen die Weihnachtsmarkte , die eher Treffpunkte als Konsumorte sind. Man bleibt stehen, kommt ins
Gesprach, warmt sich mit forralt bor, wéhrend der Duft von Kirt?skalacs durch die kalte Luft zieht.

Der eigentliche Mittelpunkt des Festes ist der Heiligabend, der 24. Dezember. In vielen ungarischen Haushalten wird der Weihnachtsbaum erst an
diesem Tag geschmuickt. Die Geschenke bringt traditionell das Christkind. Die Stunden vor dem Abendessen sind ruhig, manchmal fast feierlich - als
wiirde man gemeinsam auf einen Moment warten, der nur einmal im Jahr existiert.

Beim Essen zeigt sich die Bodenstandigkeit der ungarischen Weihnacht. Haufig stehen Fischgerichte auf dem Tisch, besonders Karpfen oder die kréaftige
Fischsuppe Halaszlé. Danach folgen die stiBen Klassiker: Bejgli mit Mohn oder Walniissen, dazu Honigkuchen, oft nach alten Familienrezepten
gebacken. Ein Glas Tokajer Wein gehort fur viele selbstverstandlich dazu.

Langos taucht in dieser Zeit eher am Rand auf. Es gilt in Ungarn als typisches Streetfood und ist auf Méarkten oder Winterfesten durchaus zu finden, spielt
jedoch fir das klassische Weihnachtsessen in den meisten Familien keine Rolle.

Der erste Weihnachtstag, der 25. Dezember, verlauft deutlich ruhiger. Man besucht Verwandte, sitzt zusammen, isst noch einmal von den vorbereiteten
Speisen. Es gibt keinen festen Ablauf, kein Programm. Gerade diese Offenheit macht den Tag fur viele besonders wertvoll.

Auch in Ungarn haben moderne Gewohnheiten Einzug gehalten. Geschenke werden online bestellt, WeihnachtsgriiRe digital verschickt, entfernte
Familienmitglieder per Videoanruf eingebunden. Doch der Kern des Festes bleibt erstaunlich konstant. Weihnachten wird vor allem als Familienzeit
verstanden - als ein Raum, in dem N&he wichtiger ist als Perfektion.

So ist Weihnachten in Ungarn kein lautes Fest. Es lebt von vertrauten Ritualen, von gemeinsam verbrachter Zeit und von dem Gefhl, fir einen Moment
aus dem Alltag auszusteigen. Vielleicht ist es genau diese stille Selbstverstandlichkeit, die dem Fest seinen besonderen Charakter verleiht.
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Marion Schanne
Uber mich - Starthilfe fiir ein neues Leben in Ungarn

Seit vielen Jahren lebe ich in Ungarn und begleite Menschen, die diesen Schritt ebenfalls wagen wollen. Ich wei3 aus eigener Erfahrung, wie viele Fragen
am Anfang stehen - und wie wichtig praktische Hilfe ist.

Auf einwandererhilfe.de und ungarn-foren.de teile ich nicht nur mein Wissen - ich helfe auch persénlich und ganz konkret: bei der Beantragung der
Wohnkarte, bei Gewerbeanmeldung, beim Umgang mit Behdrden, als Dolmetscher oder beim Finden von Sprachlehrern und Dienstleistern.

Mir ist wichtig, dass Einwanderer in Ungarn sich selbst helfen kdnnen - mit Anleitung, mit Unterstutzung und mit dem guten Gefihl: Ich bin nicht allein.

Genau dafir bin ich da.
Herzlichst, Marion Schanné
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