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Kryolipolyse bei Arzten in Adliswil: Moderne Fettreduktion mit CoolSculpting von Zeltiq
Hartnackige Fettpolster effektiv und dauerhaft reduzieren: Arzte in Adliswil setzen auf die innovative Kryolipolyse-Behandlung mit
CoolSculpting. Dr. Goérg in Adliswil informiert Gber die nicht-invasive Methode zur gezielten Fettreduktion.

Hartnéckige Fettpolster trotz Sport und gesunder Erndhrung? Die moderne Kryolipolyse-Behandlung bietet eine wissenschaftlich fundierte Losung fur
dieses weit verbreitete Problem.

Arzte in Adliswil setzen dabei auf die innovative CoolSculpting-Technologie von Zeltig, die durch gezielte Kalteeinwirkung Fettzellen dauerhaft und
nicht-invasiv reduziert. Diese schonende Methode der Fettreduktion ermdglicht es, gezielt und ohne Operation stérende Fettpolster zu behandeln.

Was ist Kryolipolyse?

Die Kryolipolyse stellt eine bahnbrechende Entwicklung in der nicht-invasiven Fettreduktion dar. Die Arzte Adliswil nutzen diese innovative Methode, die
von fuhrenden Wissenschaftlern der Harvard University entwickelt wurde. Der Begriff Kryolipolyse setzt sich aus den griechischen Wértern fir Kalte, Fett
und Auflésung zusammen und beschreibt damit prézise das Grundprinzip der Behandlung.

Bei dieser Methode werden Fettzellen gezielt durch Kalteeinwirkung behandelt, ohne dabei das umliegende Gewebe zu schadigen. Dr. Gorg in Adliswil
setzt dabei auf die modernste verfiigbare Technologie von Zeltiq, die eine besonders prézise Kontrolle der Kélteeinwirkung erméglicht. Die
wissenschaftliche Grundlage dieser Methode basiert auf der Erkenntnis, dass Fettzellen deutlich empfindlicher auf Kalte reagieren als andere
Korperzellen.

Vorteile der modernen Kryolipolyse

? Nicht-invasive Behandlung ohne Schnitte oder Narkose

? Wissenschaftlich fundierte Methode mit nachgewiesener Wirksamkeit
? Dauerhafte Ergebnisse durch natirlichen Abbau der Fettzellen

? Minimale Ausfallzeit mit sofortiger Ruckkehr zum Alltag

? Individuelle Behandlungsplanung je nach Kdrperzone

? Umfassende &rztliche Betreuung wahrend des gesamten Prozesses

Wissenschaftlicher Hintergrund der Methode

Die Entwicklung der Kryolipolyse geht auf die Beobachtung zuriick, dass Kélteeinwirkung zu einer selektiven Reduzierung von Fettzellen fiihren kann.
Das Verfahren wurde wissenschaftlich umfassend getestet und hat sich in zahlreichen klinischen Studien als sicher und effektiv erwiesen. Bei der
Behandlung wird eine kontrollierte Kiihlung eingesetzt, die prézise auf die zu behandelnden Areale abgestimmt wird.

Funktionsweise der Kryolipolyse

Die Arzte Adliswil setzen bei der Kryolipolyse auf ein ausgefeiltes technisches Verfahren. Bei der Behandlung wird das Fettgewebe auf etwa 4°C
heruntergekunhlt, wodurch in den Fettzellen ein natirlicher Abbauprozess, die sogenannte Apoptose, eingeleitet wird.

Dieser programmierte Zelltod betrifft ausschlief3lich die Fettzellen, wahrend das umliegende Gewebe unversehrt bleibt. Die abgestorbenen Fettzellen
werden anschlieBend tber einen Zeitraum von mehreren Wochen auf naturliche Weise vom Kérper abgebaut. Das Verfahren arbeitet dabei voéllig ohne
Schnitte oder invasive Eingriffe. Die prazise Temperaturkontrolle gewéhrleistet dabei maximale Sicherheit bei optimaler Wirksamkeit.

Technische Details der Behandlung

Der Behandlungsprozess erfolgt mittels spezieller Applikatoren, die das Gewebe durch ein Vakuum zwischen zwei Kuhlplatten fixieren. Ein spezielles Gel
schutzt dabei die Haut vor der direkten Kéalteeinwirkung. Die Behandlungsdauer betragt je nach Areal etwa eine Stunde.

Behandelbare Kdérperzonen

Die Kryolipolyse bietet bei Arzten in Adliswil vielfaltige Einsatzméglichkeiten an verschiedenen Kérperstellen. Die Methode eignet sich besonders gut fiir
hartnackige Fettpolster, die sich durch Sport und Erndhrung nur schwer reduzieren lassen. Dr. Gérg in Adliswil kann mit dieser Technologie sowohl
groRere Areale wie Bauch und Oberschenkel als auch kleinere Zonen wie das Doppelkinn behandeln.

Besonders effektiv zeigt sich die Behandlung im Bereich der Kérpermitte, wo sich haufig stérende Fettpolster ansammeln. Die verschiedenen
Applikatoren ermdglichen eine prazise Anpassung an die jeweilige Kérperzone. Die Technologie wurde speziell entwickelt, um diese problematischen
Bereiche gezielt zu behandeln.

Spezifische Behandlungszonen

? Bauch und Taille

? Huften ("Love Handles")

? Oberschenkel (innen und auBen)

? Oberarme

? Ricken und Flanken

? Knie- und Wadenbereich

? Doppelkinn

? Mannerbrust (Pseudogynakomastie)
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Ablauf einer Behandlung

Eine Kryolipolyse-Behandlung bei Arzten in Adliswil beginnt stets mit einer ausfiihrlichen Beratung und Untersuchung. Dabei wird die Beschaffenheit des
Fettgewebes analysiert und die zu behandelnden Areale werden genau vermessen.

Ein spezielles Gelpad schiitzt die Haut wéhrend der gesamten Behandlung vor der direkten Kalteeinwirkung. Der Applikator erzeugt ein Vakuum, das das
Fettgewebe sanft zwischen die Kuhlplatten zieht. Die eigentliche Behandlung dauert je nach Zone etwa 60 Minuten. Nach der Kaltebehandlung erfolgt
eine kurze Massage des behandelten Bereichs.

Behandlungsphasen

1. Vorbereitende Untersuchung
2. Auftragen des Schutzgels

3. Positionierung des Applikators
4. Kontrollierte Kithlung

5. AbschlieBende Massage

6. Nachsorgeempfehlungen

Fir wen ist die Behandlung geeignet?

Die Kryolipolyse eignet sich besonders fir Menschen mit normalem bis leicht erhdhtem Kérpergewicht, die unter lokalen Fettpolstern leiden. Die besten
Behandlungsergebnisse werden bei Patienten erzielt, die bereits ein stabiles Gewicht haben und gesunde Lebensgewohnheiten pflegen.

Die Methode ist keine MalZnahme zur allgemeinen Gewichtsreduktion, sondern dient der gezielten Behandlung hartnéckiger Fettdepots. Dr. Gorg in
Adliswil berat ausfuhrlich tber die individuellen Erfolgsaussichten. Die Behandlung ist fur die meisten Menschen geeignet, es gibt jedoch einige wichtige
Ausschlusskriterien.

Wann darf keine Kryolipolyse durchgefiihrt werden?

? Schwangerschaft und Stillzeit

? Akute oder chronische Infektionen
? Bestimmte Hauterkrankungen

? Schwere Grunderkrankungen

? Stdrungen der Blutgerinnung

Ergebnisse und Wirksamkeit

Die ersten sichtbaren Ergebnisse der Kryolipolyse zeigen sich nach etwa zwei bis vier Monaten. Wahrend dieser Zeit baut der Kérper die behandelten
Fettzellen auf natirliche Weise ab. Die Arzte Adliswil beobachten bei den meisten Patienten eine deutliche Reduktion des Fettgewebes im behandelten
Bereich.

Die Resultate sind dabei dauerhaft, da die zerstorten Fettzellen vom Kdrper nicht neu gebildet werden. Ein gesunder Lebensstil unterstitzt den
langfristigen Behandlungserfolg. Die Methode ermdglicht eine Reduktion des lokalen Fettgewebes um durchschnittlich 20-25 Prozent pro Behandlung.

Faktoren fiir den Behandlungserfolg

? RegelmaRige Bewegung

? Ausgewogene Ernéhrung

? Ausreichende Flussigkeitszufuhr
? Konstantes Korpergewicht

Nebenwirkungen und Sicherheit

Die Kryolipolyse gilt als sehr sichere Behandlungsmethode mit minimalen Nebenwirkungen. Nach der Behandlung kann es zu voriibergehenden
Rotungen, leichten Schwellungen oder einem Taubheitsgefiihl im behandelten Bereich kommen. Diese Reaktionen sind normal und klingen in der Regel
innerhalb weniger Tage ab.

Hausarzte in Adliswil iberwachen den gesamten Behandlungsprozess sorgfaltig. Die verwendete Technologie verfiigt Giber verschiedene
Sicherheitsmechanismen, die eine zu starke Kélteeinwirkung verhindern. Ernsthaftere Nebenwirkungen sind bei sachgerechter Anwendung auRerst
selten.

Moderne Fettreduktion in erfahrenen Handen

Die Kryolipolyse hat sich als effektive und sichere Methode zur gezielten Fettreduktion etabliert. Die Arzte in Adliswil bieten mit der
CoolSculpting-Technologie von Zeltiq eine wissenschaftlich fundierte Behandlungsoption an.

Die Kombination aus modernster Technologie und erfahrener arztlicher Betreuung gewabhrleistet optimale Behandlungsergebnisse. Dr. Gorg in Adliswil
steht fiir ausfuhrliche Beratungsgespréache zur Verfligung, um die individuellen Behandlungsmaglichkeiten zu besprechen. Die kontinuierliche
Weiterentwicklung der Technologie verspricht auch fir die Zukunft weitere Verbesserungen dieser innovativen Behandlungsmethode.
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"Vom Wohlbefinden zur Gesundheit" - unter diesem Motto bietet Dr. med. Andrea Gorg in Adliswil ein breites Spektrum an asthetischen Behandlungen
sowie Akupunktur nach Traditioneller Chinesischer Medizin. Schwerpunkte sind Lasertherapie, CoolSculpting und innovative Methoden fur Schénheit und
Wohlbefinden. Unterstiitzt von einem erfahrenen Team verbindet sie medizinische Prézision mit modernster Technik - fur natiirliche Ergebnisse und ein
gutes Korpergefihl.
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