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Selbstbestimmung als Schlussel zur Heilung: Erfahrungen aus der Arbeit mit Kindern in der Villa Knolle Bolle
Die Villa Knolle Bolle setzt auf Selbstbestimmung als wichtigen Faktor in der Traumabewaltigung. Die Erfahrungen zeigen, dass dieser
Ansatz entscheidend dazu beitragt, den Kindern neue Perspektiven zu eréffnen.

Traumatische Erfahrungen gehen oft mit einem Gefuhl von Ohnmacht und Kontrollverlust einher. Umso wichtiger ist es, betroffenen Kindern Raume zu
erdffnen, in denen sie selbstbestimmt agieren und eigene Entscheidungen treffen kénnen. Die Villa Knolle Bolle hat diesen Ansatz konsequent in ihr
traumapadagogisches Konzept integriert - mit beeindruckenden Ergebnissen. Dieser Artikel beleuchtet die Bedeutung von Selbstbestimmung in der
Traumabewaltigung und gibt Einblicke in die konkrete Umsetzung und die Erfahrungen aus der Villa Knolle Bolle.

Selbstbestimmung in der Villa Knolle Bolle: Grundlagen und Bedeutung

Selbstbestimmung bedeutet, eigene Entscheidungen zu treffen, Verantwortung zu tibernehmen und das eigene Leben aktiv zu gestalten. Fir Kinder, die
traumatische Erfahrungen gemacht haben, ist dies oft eine groRe Herausforderung. Ihr Vertrauen in sich selbst und andere ist erschuttert, ihr
Selbstwertgefihl beeintréchtigt. Oft fihlen sie sich hilflos und ausgeliefert.

Genau hier setzt die Villa Knolle Bolle an. Die Einrichtung schafft einen sicheren Rahmen, in dem die Kinder schrittweise lernen kénnen, wieder
Vertrauen zu fassen und ihre eigenen Beddirfnisse und Grenzen wahrzunehmen. Selbstbestimmung wird dabei grof3geschrieben:

? Die Kinder werden in Entscheidungen einbezogen, die sie selbst betreffen

? Sie konnen eigene Ideen und Wiinsche einbringen und mitgestalten

? Es gibt Freirdume, in denen sie selbstbestimmt agieren kénnen

? Die Fachkrafte begegnen ihnen auf Augenhéhe und respektieren ihre Entscheidungen

Durch diesen Ansatz erfahren die Kinder, dass ihre Stimme z&hlt und dass sie etwas bewirken kénnen. Sie lernen, Verantwortung fiir sich und ihr
Handeln zu tbernehmen und entwickeln nach und nach ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit - eine wichtige Voraussetzung fiir den Heilungsprozess.

Den Alltag selbstbestimmt gestalten: Erfahrungen aus der Villa Knolle Bolle

In der Villa Knolle Bolle ist Selbstbestimmung keine abstrakte Idee, sondern gelebte Praxis. Die Kinder werden in viele Bereiche des Alltags einbezogen
und haben die Mdglichkeit, eigene Entscheidungen zu treffen. Das fangt bei kleinen Dingen an, wie der Wahl des Essens oder der Freizeitgestaltung, und
geht bis hin zur Mitbestimmung in der Gruppe und der Gestaltung ihrer eigenen Therapieziele.

Ein Beispiel: In regelméRigen Gruppensitzungen besprechen die Kinder gemeinsam mit den Fachkréften, was sie beschéaftigt, welche Regeln sie sich
geben wollen und wie sie ihr Zusammenleben gestalten méchten. Jede Stimme zahlt dabei gleich viel, jeder Vorschlag wird ernst genommen. Die Kinder
erleben so, dass sie gehort werden und etwas bewirken kénnen - eine wichtige Erfahrung, die ihr Selbstvertrauen starkt.

Auch in der individuellen Férderung und Therapie hat Selbstbestimmung einen hohen Stellenwert. Die Kinder formulieren gemeinsam mit den
Fachkréften ihre eigenen Ziele und uberlegen, welche Schritte sie gehen wollen, um diese zu erreichen. So Gbernehmen sie von Anfang an
Verantwortung fur ihre eigene Entwicklung.

Herausforderungen und Grenzen von Selbstbestimmung

Natirlich sto3t Selbstbestimmung auch an Grenzen - gerade bei traumatisierten Kindern, die oft erst wieder lernen mussen, ihre eigenen Bedurfnisse und
Grenzen wahrzunehmen. Hier ist es Aufgabe der Fachkréafte, behutsam zu begleiten und dort Orientierung zu geben, wo es nétig ist. Auch Sicherheit und
Schutz missen jederzeit gewahrleistet sein.

In der Villa Knolle Bolle hat man Wege gefunden, mit diesen Herausforderungen umzugehen. Klare Regeln und Strukturen geben den Kindern Halt und
Sicherheit, ohne ihre Freirdume zu sehr einzuschranken. Die Fachkrafte sind prasent und aufmerksam, greifen ein, wenn es nétig ist, und lassen los, wo
es maglich ist. Sie reflektieren ihr eigenes Handeln kontinuierlich und passen es an die individuellen Bedurfnisse der Kinder an.

Erfolge und Wirkungen: Was die Villa Knolle Bolle Erfahrungen zeigen

Die Erfahrungen aus der Villa Knolle Bolle sind eindeutig: Selbstbestimmung ist ein Schllissel zur Heilung. Die Kinder, die hier betreut werden, machen
oft erstaunliche Entwicklungen durch. Sie gewinnen an Selbstvertrauen, lernen ihre Stérken kennen und entwickeln neue Perspektiven fur ihr Leben.

Besonders beeindruckend sind die Fortschritte im sozialen Bereich. Durch die Erfahrung, dass ihre Stimme zahlt und sie etwas bewirken kdnnen, lernen
die Kinder, sich einzubringen und fur ihre Bediirfnisse einzustehen. Sie entwickeln Mitgefihl und Verantwortungsbewusstsein und erleben, wie wertvoll es
ist, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Auch die schulischen Leistungen verbessern sich oft deutlich. Durch das gestérkte Selbstwertgefiihl und die Erfahrung von Selbstwirksamkeit finden viele
Kinder neuen Spaf} am Lernen. Sie trauen sich mehr zu, gehen aktiver auf Herausforderungen zu und kénnen ihre Potenziale besser entfalten.

Selbstbestimmung als Haltung: Was es braucht

Die positiven Erfahrungen aus der Villa Knolle Bolle machen deutlich, dass Selbstbestimmung mehr ist als eine Methode. Es ist eine Haltung, die das
gesamte padagogische und therapeutische Handeln pragt. Damit dies gelingen kann, braucht es Fachkréfte, die bereit sind, Macht abzugeben, Prozesse
zu begleiten statt zu steuern und den Kindern auf Augenhéhe zu begegnen.

Es braucht auch den Mut, neue Wege zu gehen und vermeintliche Sicherheiten zu verlassen. Die Fachkréfte der Villa Knolle Bolle sind diesen Weg
gegangen - mit beeindruckenden Ergebnissen. Ihre Erfahrungen zeigen, dass es sich lohnt, an die Starken und Potenziale der Kinder zu glauben und
ihnen Raume zu eréffnen, in denen sie diese entfalten kénnen.
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Fazit: Selbstbestimmung als Chance fir traumatisierte Kinder

Die Erfahrungen aus der Villa Knolle Bolle zeigen eindrucksvoll, welche Bedeutung Selbstbestimmung in der Arbeit mit traumatisierten Kindern hat.
Indem die Einrichtung den Kindern Mdéglichkeiten erdffnet, eigene Entscheidungen zu treffen und Verantwortung zu tbernehmen, unterstiitzt sie
malfgeblich deren Heilungsprozess. Die Kinder lernen, ihre Starken zu entdecken, Vertrauen aufzubauen und schrittweise zuriick ins Leben zu finden.
Damit dies gelingen kann, braucht es Fachkréfte, die bereit sind, ihre Rolle zu reflektieren und den Kindern auf Augenhdhe zu begegnen. Es braucht
auch Strukturen und Konzepte, die Selbstbestimmung erméglichen und férdern. Die Villa Knolle Bolle hat hier wichtige Impulse gesetzt und gezeigt, wie
eine solche Padagogik in der Praxis aussehen kann.

Ihre Erfahrungen machen Mut und zeigen, dass Selbstbestimmung ein Schliissel sein kann, um traumatisierten Kindern neue Chancen zu eréffnen. In
diesem Sinne ist die Villa Knolle Bolle mehr als eine Einrichtung - sie ist ein Ort der Hoffnung und ein Beispiel dafir, was méglich ist, wenn wir Kindern
mit Vertrauen und Respekt begegnen.
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Regenbogenhaus Kriele unterstiitzt Kinder, die padagogische und therapeutische Hilfe benétigen.
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