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Fastic GmbH: Die Mission hinter der innovativen Gesundheits-App
Die Fastic App fordert einen gesunden Lebensstil, indem sie individuelle Ernahrung, verschiedene Fastenmethoden und
gesundheitsfordernde Funktionen bietet, um das Wohlbefinden nachhaltig zu steigern.

Was als kleine Idee begann, hat sich zu einer der fiihrenden Gesundheits-Apps entwickelt. Die Fastic Bewertungen zeigen konsequent: Das
Unternehmen hat es geschafft, komplexe Erndhrungswissenschaft in intuitive, alltagstaugliche Tools zu Ubersetzen. Mit einem multidisziplindren Team
aus Medizinern, Ernéahrungsberatern und Kl-Experten setzt die Abnehm-App neue Maf3stébe im digitalen Gesundheitswesen.

Die Entstehungsgeschichte: Von der Idee zur Mission

Manchmal entstehen die besten Losungen aus personlichen Herausforderungen. Die Grunder der Fastic GmbH erkannten frih: Traditionelle
Diat-Ansatze scheitern meist an der praktischen Umsetzung im Alltag. Zu komplex, zu zeitaufwéndig, zu wenig individuell anpassbar.

Diese Erkenntnis fuhrte zur Entwicklung eines vollig neuen Konzepts. Statt auf Verbote und strikte Regeln zu setzen, sollte Technologie dabei helfen,
naturliche Korperrhythmen zu verstehen und zu nutzen. Intervallfasten bot dafir die perfekte wissenschaftliche Grundlage - ein Ansatz, der seit
Jahrtausenden praktiziert wird, aber moderne Unterstiitzung brauchte.

Essenspausen und intermittierendes Fasten spielen dabei eine zentrale Rolle, um gesunde Gewohnheiten zu entwickeln und langfristig in den Alltag zu
integrieren.

Das Unternehmen startete mit einer klaren Philosophie: Gesundheit darf nicht kompliziert sein. Jeder Mensch sollte Zugang zu den gleichen
wissenschaftlichen Erkenntnissen haben, die bisher hauptsachlich Experten vorbehalten waren. Diese Demokratisierung von Gesundheitswissen wurde
zur Kernmission.

Von Anfang an stand fest: Fastic sollte nie nur eine weitere Diat-App werden. Vielmehr wollte das Team ein ganzheitliches Okosystem fiir nachhaltige
Gesundheitsverbesserung schaffen, das Menschen langfristig begleitet und unterstiitzt. Fastic hilft Nutzern, ihre Ziele wie Abnehmen und das Erreichen
des Wunschgewichts zu verfolgen.

Das multidisziplindre Team als Erfolgsfaktor

Was die Abnehm-App von anderen Gesundheits-Apps unterscheidet, ist die einzigartige Zusammensetzung des Teams. Erndhrungswissenschaftler
arbeiten Hand in Hand mit KI-Entwicklern, Mediziner tauschen sich mit UX-Designern aus, und Psychologen bringen ihre Expertise in
Verhaltensénderung ein.

Diese Vielfalt ist kein Zufall, sondern strategisch gewahlt. Nachhaltige Gesundheitsverbesserung ist komplex und erfordert Expertise aus verschiedenen
Bereichen. Ein Erndhrungsberater allein kann keine intuitive App entwickeln, ein Programmierer allein versteht nicht die psychologischen Aspekte von
Essgewohnheiten.

Dr. Mario Ost, Diplom-Ernéhrungswissenschaftler, und Caroline Peyton, Expertin fur naturheilkundliche Ernédhrungstherapie, bringen wissenschaftliche
Fundierung in die Produktentwicklung ein. Sie achten dabei besonders darauf, dass bei der Entwicklung der App die Analyse und Beriicksichtigung von
Nabhrstoffen in den Mahlzeiten integriert wird. So basiert jedes Feature auf evidenzbasierten Erkenntnissen und ist nicht nur technisch méglich, sondern
auch gesundheitlich sinnvoll.

Das Entwicklerteam wiederum stellt sicher, dass komplexe Wissenschaft in einfache, intuitive Benutzeroberflachen tibersetzt wird. Diese Symbiose aus
Fachwissen und technischer Umsetzung macht den Unterschied zwischen einer guten Idee und einer wirklich hilfreichen Lésung.

Wissenschaftliche Fundierung als Qualitatsmerkmal

Die Abnehm-App basiert nicht auf Trends oder Marketing-Versprechen, sondern auf solider Wissenschaft. Das Unternehmen arbeitet kontinuierlich mit
Forschungseinrichtungen zusammen und Ubersetzt neue Erkenntnisse aus der Ernahrungs- und Stoffwechselforschung in praktische Features.

Intervallfasten als Kernkonzept wurde gewahlt, weil die wissenschaftliche Evidenz tiberwéltigend ist. Studien zeigen positive Effekte auf
Stoffwechselgesundheit, Zellreparatur und Gewichtsmanagement. Aber das Team ging noch weiter: Sie untersuchten, wie sich diese Erkenntnisse am
besten in den modernen Alltag integrieren lassen.

Die Fastic Academy ist ein direktes Ergebnis dieser wissenschaftlichen Herangehensweise. Nutzer erhalten nicht nur Tools, sondern auch das Wissen,
um ihre Entscheidungen zu verstehen. Diese Bildungskomponente unterscheidet Fastic von reinen Tracking-Apps und schafft nachhaltige
Verhaltensénderungen.

Besonders wichtig ist dem Team die kontinuierliche Evaluation. Neue Features werden nicht einfach gelauncht, sondern wissenschaftlich begleitet und
basierend auf Nutzerdaten optimiert. In der App kannst du deine Fortschritte aktiv tracken und so nachvollziehen, wie sich deine Daten auf deine Ziele
auswirken.

Nutzerzentrierte Entwicklung: Fastic Erfahrung pragt Innovation

Die besten Ideen kommen oft von denen, die das Produkt taglich nutzen. Die Fastic GmbH hat deshalb ein ausgekligeltes System entwickelt, um
Feedback zu sammeln, zu analysieren und in Produktverbesserungen umzusetzen.

Jede Woche erreichen das Unternehmen tausende von Nachrichten von Nutzern. Diese Riickmeldungen flieRen direkt in die Entwicklung ein. Der
revolutionare KI-Scanner beispielsweise entstand, weil Nutzer immer wieder betonten, wie zeitaufwandig das manuelle Eingeben von Mahizeiten ist.
Die Community-Aspekte der App entwickelten sich ahnlich organisch. Nutzer wiinschten sich Austausch und gegenseitige Motivation - das Team
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reagierte mit Features, die echte Verbindungen ermdglichen, ohne dabei Privatsphéare zu gefahrden.

Besonders wertvoll sind die langfristigen Nutzer, die seit Jahren mit Fastic ihre Gesundheitsziele verfolgen. lhre Erfahrungen zeigen, was wirklich
funktioniert und was nur kurzfristig motiviert. Diese Langzeitperspektive flie3t in jede Produktentscheidung ein.

Dabei werden die Sicht und Meinung der Nutzer, ihre im Fragenkatalog geduRBerten Fragen sowie eingehende Beschwerden aktiv beriicksichtigt und in
die Weiterentwicklung der App integriert.

Vertrauen ist alles

Ein Punkt, der die Fastic GmbH besonders auszeichnet, ist der Umgang mit sensiblen Themen wie Kosten und Abrechnungen.

Die klare Unterscheidung zwischen kostenloser Grundversion und Premium-Features ist ein direktes Ergebnis dieser Lernkurve. Nutzer schétzen es,
wenn sie von Anfang an wissen, was sie erwarten kdnnen und welche Optionen ihnen zur Verfligung stehen.

Besonders innovativ ist das Konzept der "verdienten? Premium-Features: Wer 21 Tage lang 2x taglich sein Essen fotografiert, erhalt kostenlosen Zugang
zu erweiterten Funktionen. Diese Regel motiviert zur konsequenten Nutzung und zeigt gleichzeitig den Wert der Premium-Tools.

Die Kooperation mit Krankenkassen fur Praventionskurse zeigt ein weiteres Engagement fir Zuganglichkeit. Das Unternehmen arbeitet aktiv daran,
finanzielle Hurden abzubauen und Gesundheitsférderung fur alle méglich zu machen und achtet dabei auf die Einhaltung der Datenschutzrichtlinien.

Die Fastic App kostenlos nutzen

Die Grundphilosophie der Fastic GmbH zeigt sich nirgends deutlicher als in der kostenlosen Verfiigbarkeit der Kern-Features. Fasten Timer, Wasser
Tracker und grundlegende Statistiken - alles, was fir erfolgreiches Intervallfasten nétig ist, steht jedem zur Verfigung.

Diese Entscheidung war bewusst und strategisch. Gesundheit sollte nicht vom Geldbeutel abhangen. Jeder Mensch verdient Zugang zu Tools, die sein
Wohlbefinden verbessern kénnen. Die kostenlosen Features sind dabei nicht abgespeckte Versionen, sondern vollwertige Tools.

Die Premium-Features finanzieren diese kostenlose Verfiigbarkeit und ermdglichen kontinuierliche Weiterentwicklung. Nutzer, die tiefer einsteigen
maochten, unterstitzen damit indirekt auch alle anderen. Ein Modell, das sowohl wirtschaftlich als auch sozial nachhaltig ist.

Internationale Expansion mit lokaler Anpassung

Was mit einer deutschen App begann, ist heute ein globales Phdnomen. Die internationale Expansion von Fastic ist eine spannende Reise, bei der das
Unternehmen standig neue Herausforderungen meistert und wertvolle Erfahrungen sammelt. Die Abnehm-App hat ihre Losung in tber 20 Lander
gebracht, dabei aber immer lokale Besonderheiten beriicksichtigt.

Verschiedene Kulturen haben unterschiedliche Essgewohnheiten, Arbeitszeiten und Gesundheitsverstandnisse. Das Team arbeitet mit lokalen Experten
zusammen, um sicherzustellen, dass Fastic Gberall nicht nur funktioniert, sondern auch kulturell angemessen ist.

Diese internationale Perspektive bereichert auch die Produktentwicklung. Erkenntnisse aus verschiedenen Markten flieBen zusammen und schaffen
Losungen, die universell anwendbar, aber individuell anpassbar sind.

Zukunftsvision: Ganzheitliche Gesundheitsbegleitung

Die Mission der Fastic GmbH geht weit iiber Intervallfasten hinaus. Das langfristige Ziel ist ein umfassendes Okosystem fiir Gesundheit und
Wohlbefinden, das Menschen ihr ganzes Leben lang begleitet. Das Fastic Belohnungsprogramm dient dabei als starker Motivationsfaktor und
personlicher Begleiter, um Nutzer auf dem Weg zu mehr Erfolg und zur Erreichung ihrer Ziele und individuellen Zielen zu unterstiitzen.

Kl-gestiitzte Personalisierung wird dabei eine Schliisselrolle spielen. Die App lernt kontinuierlich von jedem Nutzer und kann immer passgenauere
Empfehlungen geben - inklusive individueller Tipps, hilfreicher Erinnerungen, Bodystatus-Analysen, Tools fiir mehr Einklang von Kérper und Geist,
Lifestyle-Optimierung und Unterstiitzung bei gesunden Entscheidungen. Nicht als Ersatz fir professionelle Beratung, sondern als intelligente Erganzung
im Alltag.

Kernwerte fur die Zukunft:

- Wissenschaftliche Fundierung bei aller Innovation

- Zugéanglichkeit und Inklusion als Grundprinzipien

- Nutzerprivatsphare und Datenschutz als oberste Prioritat

- Kontinuierliche Weiterentwicklung basierend auf echtem Feedback

Die Integration mit anderen Gesundheitsdiensten und -geréten wird weiter ausgebaut, immer mit dem Ziel, das Leben der Nutzer zu vereinfachen, nicht
zu verkomplizieren.
Fazit: Mehr als nur eine App - eine Bewegung

Die Geschichte der Fastic GmbH zeigt, wie aus einer guten Idee eine Mission werden kann. Das Unternehmen hat bewiesen, dass Technologie im Dienst
der Gesundheit stehen kann, ohne dabei die menschliche Komponente zu verlieren.

Die kontinuierlich positiven Erfahrungen von Fastic bestétigen: Wenn Wissenschaft, Technologie und echtes Versténdnis fir menschliche Bedurfnisse
zusammenkommen, entstehen Lésungen, die Leben verandern kénnen. Die Abnehm-App hat eine Bewegung angestoRRen, die weit tber eine einzelne
App hinausreicht.

Mit Gber 30 Millionen Nutzern weltweit tragt das Unternehmen heute Verantwortung fir eine globale Community. Diese Verantwortung nimmt das Team
ernst und setzt sie in kontinuierliche Innovation und Nutzerorientierung um. Ein besonderer Dank gilt der Community fir ihr wertvolles Feedback und ihre
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Meinungen, die maRgeblich zur Weiterentwicklung beitragen. Die Mission geht weiter: Gesundheit fur alle, unterstutzt von der besten verfiigbaren
Technologie.
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Die Fastic GmbH ist ein 2019 gegriindetes Health-Tech-Unternehmen mit Sitz in Berlin, das sich auf digitale Losungen im Bereich Ernahrung und
Intervallfasten spezialisiert hat. Mit tber 50 Millionen App-Downloads z&hlt die gleichnamige Anwendung zu den erfolgreichsten deutschen
Gesundheits-Apps weltweit. Fastic setzt auf wissenschaftlich fundierte Inhalte, nutzerfreundliches Design und Préventionsangebote, die auch von
Krankenkassen anerkannt werden.






