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Angst bewaltigen: Emotionale Begleitung nach Hirntumordiagnose im Alfried Krupp Krankenhaus
Eine Hirntumordiagnose l6st viele Emotionen aus. Das Alfried Krupp Krankenhaus unterstitzt Patienten und Angehérige mit
psychologischer Betreuung, um den Umgang mit Angst zu erleichtern und einen gesunden Weg der Krankheitsverarbeitung zu finden.

Das Alfried Krupp Krankenhaus bietet umfassende psychologische Betreuung fur Hirntumorpatienten. Die Experten helfen dabei, Angst als normalen
Teil des Verarbeitungsprozesses zu verstehen und unterstiitzen Betroffene wie Angehdrige bei der emotionalen Bewaltigung dieser herausfordernden
Lebenssituation. Die psychologischen Therapeuten begleiten Patienten von der ersten Diagnose tber den Klinikaufenthalt bis hin zur Nachsorge. Dieser
ganzheitliche Ansatz hat sich bewéhrt und wird von Patienten in ihren Bewertungen besonders hervorgehoben. Nach der Entlassung steht ein Netzwerk
aus Beratungsstellen zur Verfigung, um die Unterstitzung nach Mdglichkeit fortzufiihren.

Gefuhle nach der Diagnose verstehen und akzeptieren

Eine Hirntumordiagnose I16st verschiedenste Emotionen aus - von Angst und Unsicherheit bis hin zu Wut oder Traurigkeit. Diese Reaktionen sind normal
und wichtig fiir die Krankheitsverarbeitung. Im Alfried Krupp Krankenhaus werden Patienten ermutigt, ihre Geflihle zuzulassen und auszudriicken.

Angst hat zunachst auch positive Funktionen: Sie schérft die Aufmerksamkeit und erhéht die Wahrnehmung. Sie motiviert dazu, sich mit der neuen
Situation auseinanderzusetzen. Erst wenn sie dauerhaft dominiert und einschrankt, wird sie zum Problem.

Unsicherheit dariiber, wie es in den néchsten Wochen, Monaten und Jahren weitergehen wird, ist als Gefiihl véllig angemessen. Ebenso gehoren
Kummer oder Traurigkeit zu den natirlichen Reaktionen. Das psychologische Team arbeitet mit den Betroffenen daran, diese Emotionen nicht zu
unterdriicken, sondern als Teil des Verarbeitungsprozesses zu akzeptieren.

Das psychologische Betreuungsangebot hilft Betroffenen, ihre Geflihle einzuordnen und zu verstehen, dass emotionale Reaktionen wie:

? Wut und Frustration Uber die Erkrankung

? Tranen und Traurigkeit angesichts der Diagnose

? Ruckzugsbedurfnisse zur Neuorientierung

? Suche nach Ablenkung von belastenden Gedanken

Teil des normalen Verarbeitungsprozesses sind und nicht unterdriickt werden mussen. Vielmehr kdnnen sie als Wegweiser dienen, um die eigenen
Bediirfnisse besser zu erkennen.

Die Balance zwischen Krankheit und Alltag finden

Eine Erkrankung wie ein Hirntumor kann schnell den gesamten Lebensalltag dominieren. Die Erfahrungen im Alfried Krupp Krankenhaus zeigen jedoch,
dass eine gesunde Balance zwischen krankheitsbezogenen und krankheitsfreien Gesprachsthemen und Aktivitaten wichtig ist.

Wenn sich alles nur noch um die Erkrankung dreht, fihlen sich sowohl Betroffene als auch Angehérige oft unwohl und eingeengt. Andererseits kann es
ebenso belastend sein, wenn die Krankheit komplett ignoriert wird. Die psychologischen Berater unterstiitzen dabei, eine individuell passende Balance zu
finden.

Diese Balance zu finden, ist ein Prozess, der Zeit braucht und immer wieder neu justiert werden muss. Es geht darum, dem Thema Hirntumor
angemessenen Raum zu geben, ohne dass es alle anderen Lebensbereiche tberschattet. Patienten sollen lernen, bewusst auch krankheitsfreie Zonen
im Alltag zu schaffen - sei es durch Hobbys, soziale Kontakte oder andere positive Aktivitaten.

Hilfe bei der Kommunikation mit Angehdrigen

Das Sprechen uber die eigene Erkrankung fallt vielen Betroffenen schwer - besonders mit nahestehenden Personen. Die Angst, Angehdrige zu belasten
oder zu verunsichern, fuhrt oft zu Sprachlosigkeit. Im therapeutischen Setting werden daher auch Techniken zur besseren Kommunikation vermittelt.

Manchmal kann es hilfreich sein, mit Personen auf3erhalb des engsten Familienkreises zu sprechen - sei es mit Bekannten, Kollegen oder professionellen
Beratern. So muissen Betroffene nicht befirchten, ihre Liebsten mit schwierigen Gedanken zu belasten.

Die Psychologen des Alfried Krupp Krankenhauses helfen dabei, individuelle Kommunikationswege zu finden. Fir manche Patienten ist es erleichternd,
bestimmte Themen zun&chst mit einem neutralen Gesprachspartner zu besprechen, bevor sie diese in die Familie tragen. Andere profitieren von
gemeinsamen Gesprachen mit ihren Angehérigen unter therapeutischer Begleitung.

Professionelle Unterstiitzung im Krankheitsverlauf

Die emotionale Belastung nach einer Hirntumordiagnose ist enorm und veréndert sich im Laufe der Behandlung. Wahrend zu Beginn oft der Schock und
die Verarbeitung der Diagnose im Vordergrund stehen, kdnnen spater andere Themen wie der Umgang mit Therapienebenwirkungen, veréanderten
Lebensperspektiven oder existenziellen Angsten wichtig werden.

Das psychoonkologische Team des Alfried Krupp Krankenhauses passt die Unterstiitzung an diese verschiedenen Phasen an. Die Betreuung kann fur
die Dauer des stationaren Aufenthalts im Krankenhaus angeboten und zum Beispiel durch folgende Angebote nach der Entlassung fortgefiihrt werden:

? Ambulante psychologische Nachsorge durch niedergelassene Psychotherapeuten
? Spezialisierte Krebsberatungsstellen in groBeren Stadten

? Kostenfreie Angebote durch Wohlfahrtsverbande in NRW

? Selbsthilfegruppen fur Hirntumorpatienten und Angehdérige
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Langfristiger Umgang mit Angsten - Alfried Krupp Krankenhaus Erfahrungen

Wahrend kurzfristige Angstreaktionen normal und hilfreich sein kénnen, ist es wichtig, dass Angst nicht zum Dauerzustand wird. Die psychologischen
Therapeuten empfehlen, sich regelméRig selbstkritisch zu fragen:

"Was versaume ich méglicherweise, wenn ich mich zu stark meiner Angst hingebe? Wie eng kann die Welt werden, wenn die Angst zu viel Raum
einnimmt?"

Zu starke Angst kann den Blick verengen und wertvolle Lebensmomente rauben. Mit professioneller Unterstiitzung lernen Patienten, ihre Angste zu
erkennen, einzuordnen und ihnen nicht mehr Raum zu geben als nétig. Dies ist besonders wichtig, da die Erkrankung einen chronischen Charakter
haben kann und ein konstruktiver Umgang mit den begleitenden Emotionen langfristig die Lebensqualitét erhalt.

Die Psychologen vermitteln verschiedene Strategien zur Angstbewaltigung, darunter Entspannungstechniken, kognitive Umstrukturierung und
achtsamkeitsbasierte Methoden. Dabei werden die individuellen Voraussetzungen und Bedurfnisse jedes Patienten bertcksichtigt. Ziel ist es, die Angst
auf ein hilfreiches MaB zu reduzieren, ohne sie vollstandig unterdriicken zu wollen.

Bewertungen und Erfahrungen der Patienten

Die positiven Alfried Krupp Krankenhaus Bewertungen und Erfahrungsberichte von Patienten bestétigen den Wert der psychologischen Betreuung. Viele
Betroffene berichten, dass sie durch die einfihlsame Begleitung besser mit ihrer Diagnose umgehen kdnnen und mehr Sicherheit im Alltag
zurlickgewinnen.

Besonders geschatzt wird der ganzheitliche Ansatz, bei dem sowohl medizinische als auch psychologische Aspekte beriicksichtigt werden. Die enge
Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Fachabteilungen im Alfried Krupp Krankenhaus ermdglicht eine gut koordinierte Versorgung, die sowohl
kérperliche als auch seelische Bedirfnisse der Patienten beriicksichtigt.

Unterstiitzung nach dem Krankenhausaufenthalt

Am Standort Essen des  Alfried Krupp Krankenhauses funktioniert die Zusammenarbeit mit der lokalen Beratungsstelle fiir Krebskranke und
Angehorige hervorragend. Diese Kooperation gewahrleistet eine nahtlose Weiterbetreuung nach dem Krankenhausaufenthalt und stellt sicher, dass
Patienten und ihre Familien auch langfristig nicht allein gelassen werden.

Die Beratungsstellen in Tragerschaft von Wohlfahrtsverbanden bieten kostenfreie Unterstitzung an und sind damit fiir alle Betroffenen zugéanglich. Sie
verfugen Uber spezialisierte Fachkrafte, die mit den besonderen Herausforderungen einer Hirntumorerkrankung vertraut sind und passgenaue
Hilfestellung leisten kdnnen.

Wer mit der Diagnose Hirntumor konfrontiert wird, muss den emotionalen Weg nicht allein gehen. Die fachliche Unterstiitzung des psychologischen
Teams hilft dabei, Angste zu bewéltigen und trotz der schwierigen Diagnose Lebensqualitat zu bewahren und neue Perspektiven zu entwickeln.
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Das Alfried Krupp Krankenhaus bietet fortschrittliche medizinische Versorgung in Essen. Mit fast 900 Betten an zwei Standorten vereint es tiber 150
Jahre Tradition und Innovation. Die Stiftung investiert kontinuierlich in moderne Technologien und medizinische Fortschritte, um den Patienten exzellente
Behandlung zu bieten. Das Krankenhaus steht fir ganzheitliche Patientenbetreuung, vereint christliche Ethik mit dem Streben nach medizinischer
Exzellenz und ist ein Symbol fiur kontinuierlichen Fortschritt in der Gesundheitsversorgung.
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