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Praventionsangebote bei Medsanic Hechtsheim: Vorsorge fiir ein gesundes Leben
Vorsorgeuntersuchungen, aktuelle Impfangebote oder auch ausfiihrlichen Beratungen zur Gesundheitsférderung - das MVZ Medsanic
Mainz ist Ihr Ansprechpartner.

Vorsorgeuntersuchungen als Fundament der Prévention

Bei Medsanic Hechtsheim bilden regelmafiige und sorgfaltig durchgefiihrte Check-ups die solide Grundlage fir eine effektive und nachhaltige
Gesundheitsvorsorge. Die Praxis bietet eine Vielzahl von Untersuchungsprogrammen an, die auf die unterschiedlichen Bedirfnisse und Lebensphasen
der Patienten zugeschnitten sind.

Gesundheits-Check-up ab 35 Jahren

Allen gesetzlich Versicherten ab 35 Jahren wird alle drei Jahre ein umfassender Gesundheits-Check-up empfohlen. Dieser beinhaltet nicht nur
standardisierte Untersuchungen, sondern wird bei Medsanic Hechtsheim individuell angepasst. Zu den Kernkomponenten gehéren ein ausfuhrliches
Arzt-Patienten-Gesprach zur detaillierten Anamnese, eine griindliche kdrperliche Untersuchung, eine umfassende Blutuntersuchung und ein
aussagekraftiger Urintest.

Herr cimzetes foiskolai tanar (Prof.) Dr. med. Ralf Blank und sein erfahrenes Team legen besonderen Wert auf eine tiefgehende Anamnese. Dies
ermdglicht es ihnen, individuelle Risikofaktoren friihzeitig zu erkennen und praventive MaBnahmen gezielt einzuleiten. Dabei beriicksichtigen sie nicht nur
die medizinische Vorgeschichte, sondern auch Lebensumstande, Erndhrungsgewohnheiten und psychosoziale Faktoren, um ein ganzheitliches Bild der
Gesundheitssituation zu erhalten.

Herz-Kreislauf-Vorsorge

Angesichts der Haufigkeit von Herz-Kreislauf-Erkrankungen legt Medsanic Hechtsheim besonderen Wert auf eine griindliche kardiovaskulére Pravention.
Zur Fruherkennung bietet die Praxis spezielle Untersuchungen wie EKG in Ruhe und unter Belastung, 24-Stunden-Blutdruckmessung, Ultraschall der
Halsschlagadern (Selbstzahlerleistung) und relevante Blutuntersuchungen an.

Diese umfassenden Untersuchungen ermaglichen es den Arzten, selbst subtile Anzeichen fiir Herz-Kreislauf-Probleme frithzeitig zu erkennen. Dr. med.
Doreen Jager erklart: "Viele Patienten unterschéatzen ihr Risiko fiir Herzerkrankungen. Mit unseren detaillierten Untersuchungen kénnen wir oft schon
Jahre vor dem Auftreten von Symptomen erste Warnsignale erkennen und gegensteuern.”

Bei Auffalligkeiten kann eine weiterfilhrende Herzdiagnostik veranlasst werden. Die Arzte arbeiten hierbei eng mit spezialisierten Kardiologen und
Kliniken zusammen, um eine optimale Versorgung zu gewahrleisten. Diese Vernetzung ermdglicht es, auch komplexe Félle schnell und effizient zu
behandeln.

Krebsvorsorge

Die friihzeitige Erkennung von Krebserkrankungen kann lebensrettend sein. Die Praxis fuihrt wichtige Krebsfriherkennungsuntersuchungen durch,
darunter Hautkrebs-Screening, Darmkrebs-Vorsorge (Stuhluntersuchung).

Dr. med. Doreen Jager betont die Wichtigkeit dieser Untersuchungen und empfiehlt ihren Patienten nachdriicklich, diese Angebote regelmafig
wahrzunehmen. Sie erklart: "Viele Krebsarten sind im Frihstadium gut behandelbar. Je friher wir sie entdecken, desto besser sind die Heilungschancen.

Die Praxis arbeitet eng mit spezialisierten Onkologen zusammen.

Impfungen als Eckpfeiler der Pravention

Bei Medsanic Mainz werden alle von der Standigen Impfkommission (STIKO) empfohlenen Schutzimpfungen angeboten. Das Praxisteam legt grof3en
Wert darauf, die Patienten umfassend uber den Nutzen und mdégliche Risiken von Impfungen aufzukléren. Zu den wichtigsten Impfangeboten gehéren:

? Auffrischimpfungen gegen Tetanus und Diphtherie

? Jahrliche Grippeschutzimpfung

? Pneumokokken-Impfung fur die entsprechenden Zielgruppen
? Impfung gegen Giirtelrose ab 60 Jahren

? FSME-Impfung fiir Personen in Risikogebieten

Das kompetente Praxisteam berét ausfiihrlich zu sinnvollen Impfungen und erstellt individuelle Impfpléne. Auch Reiseimpfungen kénnen nach einer
eingehenden Beratung durchgefilhrt werden. Dabei beriicksichtigen die Arzte nicht nur das Reiseziel, sondern auch den allgemeinen
Gesundheitszustand und eventuelle Vorerkrankungen des Patienten.

Dr. med. Dr. rer. pol. Martin Kempkes betont: "Impfungen sind eine der effektivsten Methoden der Pravention. Wir nehmen uns die Zeit, jeden Patienten
individuell zu beraten und alle Fragen ausfiihrlich zu beantworten. So kénnen wir Angste abbauen und eine fundierte Entscheidung fir den
bestmdglichen Schutz treffen.”

Lebensstilberatung fur nachhaltige Gesundheit

Neben medizinischen Untersuchungen und Impfungen legt man bei Medsanic Hechtsheim groBen Wert auf eine umfassende Beratung zu einem
gesunden Lebensstil. Dr. med. Dr. rer. pol. Martin Kempkes bietet hierzu ausfuhrliche und individuell zugeschnittene Gesprache an.
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Ganzheitliche Ernahrungsberatung

Eine ausgewogene Ernédhrung ist die Grundlage fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Die Arzte bei Medsanic beraten zu den Grundlagen gesunder
Ernahrung, Erndhrung bei Vorerkrankungen, nachhaltigem Gewichtsmanagement, dem Erkennen und Vermeiden von Mangelzustanden sowie dem
Umgang mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien.

Die Beratung zielt darauf ab, nicht nur kurzfristige Veréanderungen zu bewirken, sondern langfristig gesunde Erndhrungsgewohnheiten zu etablieren.
Dabei wird besonderer Wert auf praktische Umsetzbarkeit im Alltag gelegt. Die Patienten erhalten konkrete Tipps zur Mahlzeitenplanung, Einkauf und
Zubereitung gesunder Speisen.

MafRgeschneiderte Bewegungsempfehlungen

RegelméRige korperliche Aktivitét beugt einer Vielzahl von Erkrankungen vor und tréagt wesentlich zum allgemeinen Wohlbefinden bei. Die Patienten
erhalten individuell zugeschnittene Empfehlungen zur Auswahl geeigneter Sportarten, zu Trainingsumfang und -intensitat sowie zur Integration von mehr
Bewegung in den Alltag.

Dr. med. Doreen Jager betont: "Bewegung ist oft die beste Medizin. Wir helfen unseren Patienten, die fur sie passende Form der kérperlichen Aktivitat zu
finden und motivieren sie, diese regelméRig auszuiiben." Dabei werden auch eventuelle Einschrankungen oder Vorerkrankungen beriicksichtigt, um ein
sicheres und effektives Bewegungsprogramm zu gestalten.

Spezielle Praventionsprogramme fur Risikogruppen

Fir bestimmte Risikogruppen oder Patienten mit bereits bestehenden chronischen Erkrankungen bietet Medsanic Hechtsheim spezielle, intensivierte
Vorsorgeprogramme an.

Fur chronisch Kranke werden strukturierte Behandlungsprogramme, sogenannte Disease-Management-Programme (DMP), angeboten. Diese
Programme beinhalten regelméaRige Kontrolluntersuchungen, umfassende Schulungen und eine engmaschige Betreuung zur Vermeidung von
Komplikationen. Die Nicht-Arztliche Praxisassistentin und Diabetesassistentin Sonja Kerz unterstiitzt das Arzteteam bei der kompetenten Betreuung von
Diabetespatienten.

Fur Patienten mit erhéhtem kardiovaskuldarem Risiko gibt es spezielle, intensivierte VorsorgemafRnahmen wie engmaschige Kontrollen, regelméaRige
EKG-Untersuchungen und intensive Beratung zu Lebensstildanderungen. Herr cimzetes foiskolai tanar (Prof.) Dr. med. Ralf Blank erklart: "Bei
Risikopatienten kdnnen wir durch engmaschige Kontrollen schwerwiegende Erkrankungen verhindern oder zumindest hinauszdgern.”

Bei Risikopatienten fur Diabetes werden frihzeitig MalRnahmen zur Vorbeugung ergriffen, darunter regelmagige Blutzuckerkontrollen, ausfihrliche
Ernahrungsberatung und die Erstellung individueller Bewegungsplane. Ziel ist es, den Ausbruch der Erkrankung zu verhindern oder zumindest
hinauszuzdgern.

Innovative digitale Préaventionsangebote
Medsanic Mainz setzt auch auf moderne digitale Lésungen, um die Gesundheitsvorsorge fir ihre Patienten zu optimieren und zu erleichtern. Dazu
gehoren eine benutzerfreundliche Online-Terminvereinbarung, ein digitaler Erinnerungsservice fur fallige Check-ups und regelméaRige

Videosprechstunden.

Jeder Arzt der Praxis bietet einmal pro Woche eine Videosprechstunde an, Termine hierfiir konnen bequem uber die Homepage vereinbart werden. Dies
ermdglicht es auch Patienten mit eingeschrénkter Mobilitat oder engen Zeitplanen, regelméfig an Vorsorgemafinahmen teilzunehmen.

Dr. med. Dr. rer. pol. Martin Kempkes betont die Bedeutung dieser digitalen Angebote: "Die Digitalisierung eréffnet uns neue Mdglichkeiten in der
Pravention. Wir kdnnen unsere Patienten besser in ihrem Alltag begleiten und unterstiitzen. Gleichzeitig erleichtern wir ihnen den Zugang zu unseren
Vorsorgeangeboten."

Fazit: Ganzheitliche und zukunftsorientierte Prévention bei Medsanic Hechtsheim

Das Praventionskonzept von Medsanic Hechtsheim zeichnet sich durch seinen ganzheitlichen und zukunftsorientierten Ansatz aus. Durch die geschickte
Kombination aus modernsten medizinischen Untersuchungsmethoden, einem umfassenden Impfangebot und einer tiefgreifenden, individualisierten

Lebensstilberatung werden alle relevanten Aspekte der Gesundheitsvorsorge abgedeckt.

Die erfahrenen Arzte bringen ihre vielfaltige Expertise ein, um fiir jeden Patienten ein maRgeschneidertes Praventionskonzept zu entwickeln. Das hoch
qualifizierte Praxisteam erganzt die arztliche Betreuung optimal.

Mit ihrem breiten, wissenschaftlich fundierten und stetig aktualisierten Praventionsangebot leistet die Praxis Medsanic Hechtsheim einen bedeutenden
Beitrag zur Gesundheitsférderung in der Region Mainz. Patienten finden hier alle Mdglichkeiten, aktiv und vorausschauend fiir ihre Gesundheit zu
sorgen.

Die Kombination aus personlicher Betreuung und modernen digitalen Ldsungen macht die Pravention bei Medsanic besonders effektiv und
zukunftsorientiert. So wird sichergestellt, dass jeder Patient die bestmdgliche Unterstiitzung auf seinem Weg zu einem gesiinderen Leben erhélt.
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Das MVZ Medsanic Mainz bietet Ihnen das gesamte Spektrum der facharztlichen und hauséarztlichen Medizin. Bei samtlichen Untersuchungen und
Behandlungen setzen wir auf moderne Methoden und legen Wert auf einen hohen professionellen Standard. Ambiente und Einrichtung unserer
Praxisrdume sorgen fir eine entspannte Atmosphéare damit Sie sich von Anfang an gut aufgehoben fiihlen. Des Weiteren ermdglicht unsere hochwertige
technische Ausstattung eine rasche zielfiihrende und schonende Diagnostik. Zu guter Letzt sorgt unser freundliches Team fir die menschliche N&he in
der Praxis.






