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Vision Help Stiftung von Carsten Aust mit gemeindebasierten Projekten
Carsten Aust und sein Team stehen notleidenden Menschen in zahlreichen Landern unterstitzend zur Seite. Mit der Vision Help
International Care Foundation werden gemeindebasierende Projekte realisiert, die wirklich bei den Menschen ankommen.

In Landern wie den Philippinen gibt es aufgrund zahlreicher unterernéhrter und kranker Kinder jede Menge Hilfsbedarf. Das Team von Carsten Aust hat
deswegen das Programm "Mercy Ministry" auf den Weg gebracht, das eine gute Versorgung fur Kinder mit Unterernahrung und Gesundheitsproblemen
leisten soll.

MERCY MINISTRY VON CARSTEN AUST: ZENTRUM FUR UNTERERNAHRTE KLEINKINDER

Der Bedarf an Nahrung und medizinischen MalRnahmen ist in Manila besonders hoch. Viele Kinder sind enorm unterernahrt und krank. Mit "Mercy
Ministry" hat Carsten Aust ein Projekt geschaffen, das gegen diese Problematiken ank&mpft. Es beinhaltet spezielle Programme fir die Kleinsten von 0
bis 4 Jahren, wobei der Fokus auf besonders unterernahrten Kindern liegt. Bei "Mercy Ministry" handelt es sich um ein Erholungsprogramm, an dem
jedes Kind maximal sechs Monate teilnehmen kann. Pro Erholungsprogramm werden rund 35 Kinder betreut.

"Mercy Ministry" findet zweimal im Jahr statt. Die Kinder werden téaglich zwischen 9 und 16 Uhr von den Mitarbeitern und ausgewahlten Muttern betreut.
Der Fokus liegt auf den Ernahrungsbediirfnissen der Kinder. Ziel des Programmes von Carsten Aust ist es, den Kindern optimale
Ern&hrungsbedingungen zu bieten und den Mittern aufzuzeigen, wie sie ihre Kleinen bestmdglich erndhren. Von den teilnehmenden Muttern wird nach
dem sechsmonatigen Programm erwartet, dass sie die erlernten Kenntnisse auch wirklich in die Tat umsetzen.

Da viele Kinder unter Krankheiten leiden, werden tiberdies auch Mitarbeiter fiir gesundheitliche Angelegenheiten bereitgestellt. So werden zum Beispiel
kostenlose Behandlungen fur unterernéhrte Kinder oder Kinder mit Tuberkulose angeboten. Diese Behandlungen sollen den Kleinen helfen, sich zu
erholen. Dank Mercy Ministry stehen die Chancen gut, dass die Kinder wieder auf die Beine kommen, gesund werden und fortan eine gute Ernahrung
bekommen.

Das Programm fir die Kleinen wird von vielen Familien angenommen. Die Kinder kénnen sich wahrend des Aufenthalts erholen, aufpappeln lassen und
nach den sechs Monaten neu in den Alltag starten. Fiur die Mutter gibt es ebenfalls einen Lerneffekt. Sie bekommen viele Tipps auf den Weg, um
zukiinftig alles besser zu machen.

HYGIENE- UND ERNAHRUNGSPROGRAMM FUR 5- BIS 12-JAHRIGE KINDER IN MANILA

Nicht nur Babys und Kleinkinder leiden in Manila unter Hunger und Krankheiten. Die Vision Help International Care Foundation bietet deshalb auch ein
entsprechendes Erndhrungs- und Hygieneprogramm fur 5- bis 12-Jahrige an.

An diesem Ernahrungs- und Hygieneprogramm nehmen pro Tag durchschnittlich 100 Kinder dieser Altersgruppe teil. In einem kleinen Zentrum am
Smokey Mountain werden die teilnehmenden Kinder zunachst intensiv gebadet. Durch das Baden soll die Hygienesituation deutlich verbessert werden,
da eine mangelhafte Hygiene die Ursache vieler Krankheiten ist. Viele der Kinder sind zum Beispiel von Kratze und Lausen befallen, weswegen
entsprechende Shampoos und Seifen zum Einsatz kommen. Die medizinischen Shampoos und Seifen sollen dariiber hinaus auch eine praventive
Wirkung haben.

Zusatzlich wird auch die Kleidung ausgetauscht. Die Kinder bekommen von den Mitarbeitern eine neue Garderobe zur Verfiigung gestellt. Die schmutzige
Wasche wird von Carsten Austs Team sorgfaltig gereinigt. Die meisten Familien haben namlich kein Wasser zur Verfligung, sodass sich die Kinder
daheim nicht waschen, geschweige denn ihre Kleidung reinigen kénnen.

Zusatzlich beinhaltet das Hygiene- und Erndhrungsprogramm verschiedene Aktivitatsprogramme fur die Kinder. Sie kdnnen zusammen spielen und
lernen. Die Mitarbeiter beriicksichtigen bei den Aktivitaten die Schulzeiten der Kinder, sodass sie durch das Programm keine wichtigen
Unterrichtseinheiten verpassen.

"Mercy Ministry" ist ein wichtiges Beispiel dafiir, warum die Arbeit von Hilfsorganisationen in Landern wie den Philippinen so wichtig ist. Jedes Kind sollte
die Mdglichkeit haben, sich ordentlich zu ernahren und vor allem auch zu waschen. Da die Gegebenheiten in der Region dies meistens gar nicht
zulassen, freuen sich die Kinder Gber das Angebot von Carsten Aust und seiner Stiftung. Durch die positive Riickmeldung weil3 das Mitarbeiterteam, dass
es alles richtig macht und einen enormen Teil zu mehr Lebensqualitat beitragt.

VIELE WEITERE PROJEKTE DER VISION HELP STIFTUNG

Das Hygiene- und Erndhrungsprogramm fiir Kinder ist nur ein Beispiel fir Carsten Austs Arbeit. Seine Stiftung bietet noch zahlreiche weitere Projekte an.
Insgesamt ist das Team in Uber 60 Landern aktiv, um verfolgten und notleidenden Menschen zu helfen. Die Stiftung setzt tiberall dort an, wo Kriege,
Naturkatastrophen, Hunger und Elend herrschen.

Die Mitarbeiter sind immer nah am Geschehen, wissen, worauf es ankommt und kénnen daher ihr Bestes geben, um den Leuten zu helfen. Seelische
Unterstiitzung und Begleitung gehdren ebenso dazu, wie die Unterstiitzung einer ganzheitlichen und nachhaltigen Lebensveranderung der Menschen in
den entsprechenden Regionen. Die Stiftung arbeitete mit lokalen Partnern zusammen, um die Projekte zielgerichtet und effizient zu gestalten.
Grundsatzlich gilt: Dort, wo die Not am gréf3ten ist, wird geholfen. Das betrifft auch Regionen, die beispielsweise aufgrund von Naturkatastrophen nur
schwer zugéanglich sind.

Katastrophenhilfeeinsatze gehoren zu den akuten Hilfsangeboten. Medizinische Missionen werden dagegen regelmafig durchgefiihrt, sind aber auch

teilweise saisonabhéngig. Gibt es zum Beispiel pl6tzliche Krankheitsausbriiche ist das Team von Carsten Aust auch hier zur Stelle, um dort zu helfen, wo
es besonders nétig ist. Die betroffenen Personen wissen daher, dass sie auf die Stiftung von Carsten Aust immer zahlen kénnen.
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Die Vision Help International Care Foundation ist eine internationale Stiftung, die sich fur die Bekémpfung von Armut und Stérkung von Gemeinschaften
einsetzt.






