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Bipolare Stérungen sind trotz ihrer weiten Verbreitung haufig noch ein Tabuthema
Selbsthilfeinitiative ermutigt zur Inanspruchnahme vielféltiger Therapiemoglichkeiten

Es sei ein Hin und Her zwischen Héhen und Tiefen, so der 38-Jahrige. In seinem Fall schnell wechselnd, in der Fachsprache als "Rapid-Cycling-Typ"
beschrieben. Trotz der weiten Verbreitung mit etwa 2 %-Préavalenz in der Bevdlkerung des Krankheitsbildes sei es noch immer ein Tabuthema in der
Gesellschaft, sagt der Psychologische Berater, der seit 2006 betroffen ist, aber bereits zuvor erste manische Phasen erlebt hatte. "Im Gegensatz zur
Depression, bei der die Stimmungslage gedriickt ist, kann sich die Berg- und Talfahrt einer Bipolaren Stérung kaum jemand vorstellen, der nicht selbst
daran leidet", erklart sich Riehle die Distanz und Unkenntnis der Offentlichkeit. "Und selbst bei Fachpersonen erlebt ich Zuriickhaltung, nicht zuletzt
deshalb, weil die Optionen an Therapie und Behandlung zwar vielféltig, aber eben komplex sind". Der Journalist will mit seiner Geschichte auf die
Erkrankung aufmerksam machen: "Zahlreiche Prominente der Historie waren bipolar. Und gerade aufgrund ihres Stérungsbildes haben sie teilweise
Enormes geschaffen. Ich kann mich gut erinnern, wie es bei mir anfing. Es war ein Erdbeben in Asien, das im Blick aus heutiger Perspektive der Beginn
einer Krankheit war, die weder ich, noch meine Bezugspersonen friih genug erkannt hatten. Ich war ein noch junger Mensch, kurz vor dem Abitur, hatte
zwar Geld gespart, war aber keinesfalls derart reich, dass ich mit den Scheinen nur so hatte um mich werfen kénnen. ?Kannst du bitte diese
Uberweisung mitnehmen??, bat ich meinen Vater eines Tages, nachdem die Spendenaufrufe iber das Fernsehen verbreitet wurden. 250 Euro? Bist du
dir wirklich sicher??, fragte er mich. ?Ja, ich muss doch helfen?, entgegnete ich ihm. Und noch ahnte er nicht, dass das der Anfang von Tausenden von
Euros sein kénnte, die in den nachsten Jahren an unzahlige gemeinniitzige Zwecke gingen. Das Hochwasser in Deutschland, die Waldbrénde in
Siideuropa, die Opfer des Krieges im Irak, die Obdachlosen nach den Uberschwemmungen in Indonesien und die Hungertoten von Afrika waren nur
einige ausgewéhlte Beispiele, fur die ich fortan Uber diverse Hilfsorganisationen spendete. Wenige Stunden, nachdem ich eine Uberweisung ausgefiillt
hatte, zog ich mich in mein Zimmer zuriick. ?Was hast du da eigentlich getan?!?, murmelte ich vor mich hin. Und ich sah mir mein Sparbuch an, auf dem
es gar nicht so Uppig aussah, wie ich immer dachte. Und dann kam da ja auch noch das Studium, das Geld kosten wirde. Ich legte mich auf mein Bett,
zog die Decke bis weit nach oben. Irgendwie kreisten die Gedanken um Nichts, so empfand ich es zumindest. Emotional argerte ich mich zwar kurz tber
mich selbst, aber dann verlor ich mich wieder in einer Leere, in der gefihlsmagig null in mir stattfand. Nach knapp drei Stunden kam meine Mutter
besorgt zu mir. ?Was ist denn los, warum schlafst du um diese Zeit??. Ja, seitdem ich Medikamente fiir meine Zwangserkrankung genommen hatte, die
schon seit Jahren diagnostiziert war, pragte sich die Midigkeit bei mir aus. Doch das war es in diesem Fall nicht. Dass eine kurze, depressive Phase
dahinter stehen kénnte, das konnte ich zu diesem Zeitpunkt nicht ermessen”.

Riehles Eltern machten sich rasch Sorgen um ihren Sohn und fragten: "Sind denn deine Zwénge schlimmer geworden? Oder warum Uberweist du so viel
Geld?". Seine Antwort war recht eindeutig: "Ich muss diesen Menschen doch helfen. Wer hilft ihnen denn sonst, wenn nicht ich?". Bezeichnend war die
Feststellung der Mutter: "Ja, ja, du rettest die Welt", frotzelte sie vor sich hin. Der Autor hatte damals mit einem massiven emotionalen Karussell zu tun:
"Ich fand mich in einer Spirale der Selbstkritik wieder, auch wenn ich gar nicht wusste, was denn eigentlich mein Fehler sein sollte. Dass man eher das
Beste fur mich wollte, das konnte ich - wie Viele in &hnlichen Situationen - natirlich nicht nachvolliziehen. Stattdessen baute ich in mir langsam wieder
eine Trotzreaktion auf, in der Mathematik wiirde man sagen, die Kurve arbeitete wieder auf einen Wendepunkt zu, denn immerhin war ich im Grunde
doch davon Uberzeugt, das Richtige zu tun. Es stellte sich ein Dauerzustand ein, der sich insgesamt tber vier Jahre hinwegzog. Es wechselte zwischen
Schreibtisch und meinem Bett, zwischen Ausfiillen von Uberweisungen und groRer Ratlosigkeit, Traurigkeit, Mutlosigkeit. Und recht plétzlich war Schluss
damit. Eine drei Jahre andauernde Phase war fortan gepréagt von einer alleinigen Deprimiertheit. Ich hatte das Studium abbrechen missen, nachdem
meine kognitiven Leistungen nicht mehr ausgereicht hatten. Ich konnte aufgrund neurologischer Stérungen nicht mehr Vollzeit arbeiten. Und irgendwie
zerbrach innerhalb weniger Monate eine ganze Lebensvorstellung, meine Traume und Sehnstichte, die Ziele, die ich mir gesetzt hatte". Riehle ist froh,
dass sein Umfeld sensibel reagiert hat: "Meine Eltern wiederum waren diejenigen, die mich auffingen. ?Du lebst doch nicht fur die Leistung!?. Das sagten
die so einfach einem Sohn, der darauf bedacht war, Leben uber den Erfolg zu definieren. Dabei ging es vor allem um dieses Gute fur die Menschen.
Nicht fiir mich wollte ich die Ergebnisse erzielen, sondern fiir jene, die mich brauchten. Und aus dieser Uberzeugung wuchs rasch die Notwendigkeit
heran, ich musse mich doch ehrenamtlich stérker engagieren, wenn ich doch schon auf dem ersten Arbeitsmarkt nicht mehr so richtig zu gebrauchen
war. Eine Selbsthilfegruppe griindete ich, noch eine und noch eine. Und zwischendurch ubernahm ich den Vereinsvorsitz hier, den Schriftfuhrer-Posten
dort und fiir die Protokolle war ich sowieso Uberall zustandig, wo ich nur hinkam. Und manches Mal hatte mein Tag pl6tzlich mehr Stunden, als es bei
einem regularen Job der Fall gewesen ware. Gut, ich war langsam in meinen Tétigkeiten aufgrund meiner Einschrankungen. Aber ich hatte diese
Aufgaben Ubernommen und aus meiner Gewissenhaftigkeit heraus, die ich als Tugend von Kindheit an hochgehalten hatte, musste ich diese auch
erfiillen. Und so war eigentlich vorprogrammiert, dass sich eine neue Achterbahn auftun wiirde, die mich schlussendlich psychisch, aber auch kdrperlich
an den Rand dessen brachte, was man noch hatte verkraften konnen", befindet Riehle rtickblickend.

Er ist auch sicher, dass ohne die fachkundige Diagnostik einer Spezialambulanz und die medikamenttse Einstellung mit einer Medikation aus Lithium
und Neuroleptika, einerseits als Phasenprophylaxe, mit klassischen Antidepressiva gegen die noch immer sehr viel ausgepragteren gedriickten
Stimmungslagen. "Heute gibt es noch kurze Episoden, drei oder vier im Vierteljahr, kaum zu vergleichen mit dem, was ich urspriinglich erlebt habe. Auch,
wenn das erst im Nachgang alles so unwirklich ist. Gerade an die hypomanen Phasen kann ich mich kaum erinnern, gebe nur miiRig zu, dass das auch
tatsachlich alles so Ubertrieben war. Allerdings gelingt mein Management besser, mein Tagesablauf ist so geregelt, dass ich ihn gut erfillen kann - und
vor allem danach zufrieden bin. Viele der psychischen Schwachpunkte konnte ich im Gespréch angehen und habe gelernt, dass nicht wenige
Charaktereigenschaften auch anerzogen, nicht wirklich genetisch bedingt waren. Das Umfeld, in dem ich aufwuchs, das von Sorgen meiner Eltern Gber
mich gepragt und wie ein Knduel an Watte auf mich gewirkt hat, trug sicherlich ebenso zu einer Entwicklung bei, die gleichsam Parallelen zu vielen
Glaubenssétzen aufweist, die Menschen mit einem geringen Selbstvertrauen, mit dem Erleben von wenig Freiheit und einem erst spét zugestandenen
und ausgelebten Verantwortungsbewusstsein haben. Doch daran kann man etwas andern, wenn man sich neu findet und zu Verénderungen bereit ist,
wenn man mit Stress besser umzugehen lernt, aber auch mit Kritik, mit Zuriickweisung und empfundenem Unsolidarischsein. Zu erkennen, dass gewisse
Haltungen, Gefiihle und Reaktionen des Gegenubers menschlich sind und nicht zwingend auf eine einzelne Person bezogen sein missen, ist eine echte
Herausforderung. Anzunehmen, dass man selbst limitiert ist in seinem Einfluss, in seinem Erreichbaren und seinen Mdglichkeiten, gleichzeitig aber
dennoch wertvoll ist und sich auch im 21. Jahrhundert die Bedeutung eines Menschen nicht an seinen Aufstiegen, Karrieren und nach oben gerichteten
Lebenslaufen orientiert, auch das war nicht immer leicht. Und doch hat es sich gelohnt, denn auch bipolare Erkrankungen kann man wahrlich in Schach
halten - und nicht nur nach oben und unten!". Riehle ermutigt daher auch zu einer intensiven Psychotherapie, die tiefenpsychologisch und kognitiv
arbeitet. Im Mittelpunkt stand bei ihm die Auseinandersetzung mit quéalenden Fragen: Wie viel Selbstwert spreche ich mir zu? Wie definiere ich meine
Wiirde? Wie organisiere ich einen Alltag so, dass er den Ressourcen entspricht, die mir zur Verfugung stehen? Wie viel Arbeit muss ich streichen? Und
vor allem: Welche will ich wirklich behalten, welche will ich vielleicht neu hinzunehmen, weil sie meiner tatséachlichen Begabung, meiner eigentlichen
Freude entsprechen? Und welchen Sinn gibt es abseits von Kénnen, Leisten und ?Dienen? denn wirklich? - Darliber hat sich der Coach mit seinem
Therapeuten sehr viele Gedanken gemacht und ist auf gutem Weg, weshalb er anderen Betroffenen Hoffnung machen will.

Die Selbsthilfeinitiative bietet bundesweit kostenlose Psychosoziale Mailberatung unter www.selbsthilfe-riehle.de an.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwéhnung des Urhebers verwendet werden.
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