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Viele Schwangerschaftsabbriche lieRen sich durch sorgsame Familienplanung verhindern
Beratungsstelle: "Frauen sollten frihzeitig die psychischen Folgen der Abtreibung bedenken!"

Doch wahrend sich die Diskussion allein auf den Zeitpunkt konzentriert, zu dem die Entscheidung fiir einen Abort bereits festzustehen scheint, wird nach
Auffassung des Leiters der Beratungsstelle "FamilienKn&uel”, Dennis Riehle (Konstanz), allzu wenig Giber die mdgliche Verhinderung von Abtreibungen
gesprochen: "Der Abbruch der Schwangerschaft sollte immer der letzte Ausweg sein und nur in begriindeten Ausnahmefallen durchgefiihrt werden,
beispielsweise nach Vergewaltigung oder nachgewiesenen Gesundheitsgefahren fiir Frau oder Kind, die nicht anderweitig behoben werden kdnnen.
Denn wir thematisieren kaum die psychischen Folgen des Aborts, die auch nach Jahren noch offenbar werden und meist das gesamte Leben zumindest
latent anhalten, denn es ist ein Verlust fur jede Schwangere, wenn sie abtreibt - auch wenn das oftmals geleugnet wird. Und der Stachel des Vorwurfs
bleibt stecken". Der Coach vom Bodensee berichtet aus seiner Psychologischen Beratung: "Da sitzen mir Frauen gegeniber, die bereits drei oder vier
Mal eine Schwangerschaft abgebrochen haben und nun tber das fiinfte Mal nachdenken. Wir heben stets das Selbstbestimmungsrecht der Frau hervor.
Dann sollte auch klar sein, dass ein Koérper eben gerade nicht zur beliebig haufigen Empfangnis missbraucht werden soll, allein aus dem Wissen, man
kénne ?es? ja wieder riickgangig machen. Viele Vertreter der emanzipierten Frau verweisen auf die Tatsache, dass sie eben keine ?Gebarmaschinen?
seien. Das sehe ich genauso, deshalb ist es unverantwortlich, eine Abtreibung als einen Eingriff im Vorbeigehen und als Selbstverstandlichkeit abzutun.
Sie ist jedes Mal eine physische und seelische Tortur", sagt Dennis Riehle eindeutig.

Der Berater verweist darauf, dass sich viele Abtreibungen verhindern lieRen, wiirde bereits im Vorfeld des Geschlechtsverkehr eine bewusste und
sorgsame Familienplanung betrieben: "Auch bei einer sogenannten ?Bettgeschichte? kann man sich vorab zumindest kurz mit dem Gegentiber dartiber
abstimmen, ob man etwas Gemeinsames vorhat - oder ob es bei einem ?One Night Stand? bleiben soll. Heute stehen Frauen und Mannern bei uns
samtliche Verhitungsmethoden offen. Es ist daher nicht zu viel verlangt, sich im Zweifel entsprechend Zeit dafiir zu nehmen, sich tber die
Konsequenzen des ungeschiitzten Aktes klar zu sein. So viel ethische und moralische Verpflichtung kann jedem von uns zugemutet werden, auch wenn
mir scheint, dass der Sexualverkehr mittlerweile nicht selten zu einer reinen Spal3veranstaltung verkommen ist, bei der das Gehirn ausgeschaltet wird",
zeigt sich der Sozialberater Dennis Riehle entristet. "Wirden wir ein anderes Verstandnis vom Dasein haben, das nicht nur auf dem eigenen Ego
aufgebaut ist und auch die Verantwortung jedes Einzelnen fur einen achtsamen Umgang mit dem Leben unterstreicht, kAmen wir auch zur Einsicht, dass
es eben nicht nur um die Interessen der Frau geht, sondern das Existenzrecht eines heranwachsenden Kindes entgegensteht. Ohnehin scheint mir der
Wert von Nachwuchs in unserem Miteinander des 21. Jahrhunderts nicht mehr allen prasent zu sein. Da wird er eher als Last und Hemmnis fur die
eigene Karriere gesehen und nicht selten findet eine Abtreibung ihren Antrieb auch in finanziellen Grinden. Dabei gibt es in Deutschland so viele Hilfen
fur Familien, die wir bekannter machen missen und die es erlauben, wenigstens materiell bedenkenlos Eltern zu werden. Vielleicht wére es ja sinnvoller,
Uber mehr Unterstiitzung fur Vater und Mutter, statt Uber Erleichterungen des Aborts zu debattieren!".

Die Beratungsstelle "FamilienKnauel" ist bundesweit kostenlos unter www.beratung-riehle.de erreichbar.
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Das Biiro fiir enrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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