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Psychosomatische Anteile beim Chronischen Erschdpfungssyndrom und Fibromyalgie nicht verleugnen!
Selbsthilfeinitiative: "Wie bei jeder kdrperlichen Krankheit gibt es auch hier mentale Wechselwirkungen”

Schlussendlich sei in der Gesellschaft noch nicht angekommen, dass es sich um handfeste neuroimmunologische beziehungsweise
internistisch-orthopédische Stérungen handelt, die zu mannigfaltigen Einschrankungen der Lebensqualitat und Alltagsféhigkeit fihren. Dennoch sei nicht
jede Erschdpfung ein CFS - und auch nicht jede Schmerzerkrankung eine Fibromyalgie. Diese Auffassung vertritt der Leiter der bundesweit aktiven
Selbsthilfeinitiative zum Thema, Dennis Riehle (Konstanz): "Doch obwohl die kérperlichen Aspekte hierbei zweifelsohne dominieren, sollte auch der
psychosomatische Aspekt nicht verdrangt werden!", so der Sozialberater in seiner aktuellen Aussendung. "Allzu oft begegnet mir von Betroffenen die
Vorhaltung, sie seien nicht seelisch krank. Das sagt auch niemand. Und doch hat auch jede organische Erkrankung eine psychische Komponente. Schon
allein durch die Belastung, die mit Schmerzen und Erschdpfung einhergehen, kann eine Anpassungsstérung entstehen. Denn die mentale
Herausforderung, mit einer multisystemischen sowie chronischen Erkrankung umzugehen, kann jeden Betroffenen Gberfordern. Davor ist niemand
geschitzt. Und es ist doch auch heute wirklich kein Problem mehr, eine psychosomatische Wechselwirkung einzugestehen. Schon allein diese sténdigen
Bemihungen, sich von einer seelischen Erkrankung nahezu krampfhaft abgrenzen zu wollen, spricht doch insgeheim dafir, dass man sich innerlich
richtigerweise eingesteht, wonach seelische Reaktion auf korperliche Krankheit vollig normal ist und keiner Rechtfertigung bedarf!".

Der Coach und Berater erklart daruiber hinaus, dass es zu einer ordentlichen Differentialdiagnostik gehore, auch psychische Ursachen fir eine
Erschopfung oder Schmerzen auszuschlieBen: "Spéatestens dann, wenn man soziale Leistungen beziehen méchte, wird es ganz obligatorisch sein, dass
man auch psychiatrisch begutachtet wird. Und das ist auch gut so, denn eine seelische Erkrankung lasst sich vielfach sehr viel leichter und erfolgreicher
therapieren als ein CFS oder eine Fibromyalgie. Deshalb kann ich den Widerstand vieler Betroffener auch nicht verstehen, wenn es um die Seele geht.
Das Vorurteil einer breitflachigen Diskriminierung von Menschen mit einer psychischen Leidensgeschichte begegnet mir zwar haufig. Es ist nach meinem
Dafiirhalten aber derart pauschal nicht haltbar. Immerhin kann ich aus eigener Erfahrung einer seit rund 25 Jahren bestehenden seelischen Erkrankung
sprechen und muss feststellen, dass sich das Klima diesbeziiglich erheblich verandert hat", so Riehle. Aus seiner Sicht sei es auch kontraproduktiv, sich
mit Vehemenz gegen eine psychiatrische oder psychotherapeutische Behandlung zu stellen: "Letztendlich sind die Studien und Belege sehr eindeutig,
wenn es um die Frage des Mehrwertes einer Verhaltenstherapie oder einer psychopharmakologischen Unterstiitzung bei CFS oder dem
Fibromyalgie-Syndrom geht. Diese MaBnahmen nehmen einen ganz wichtigen Stellenwert in der interdisziplindren Betreuung dieser Patienten ein und
ich kann meinerseits nur sagen: Auch die Sorgen vor Ubertriebenen Nebenwirkungen lassen sich bei den neueren Generationen an Antidepressiva, mit
denen heute regelhaft therapiert wird, nicht mehr aufrechterhalten”, so Riehle abschlieBend.

Die Beratung der Selbsthilfeinitiative kann Uiberregional kostenlos unter www.selbsthilfe-riehle.de erreicht werden.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwéhnung des Urhebers verwendet werden.
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Das Biiro fiir enrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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