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Klimaschutz: ?Wenn wir belehren, steigt die Gefahr, dass die Motivation zu nachhaltigem Verhalten sinkt!"
Beratungsstelle warnt vor Bevormundung gegeniiber dem mundigen Birger und der Wirtschaft

Mit dieser Feststellung macht der Leiter der tiberregionalen Beratungsstelle fiir Nachhaltige Entwicklung, Dennis Riehle (Konstanz), dieser Tage auf die
zunehmenden, vielleicht gutgemeinten Ratschlage aus Politik und Wirtschaft hin, die die Burger und Unternehmen zu sparsamem Verhalten zugunsten
des Umweltschutzes anhalten sollen: ?Das hat noch nie funktioniert, in einer Demokratie mit dem erhobenen Zeigefinger zu agieren und Verbote und
Gesetze zu erlassen, die die mindige Entscheidung des Einzelnen in bestimmte Bahnen lenken und beeinflussen sollen?, erklart der Psychologische
Berater vom Bodensee. ?Viel eher miissen wir die Selbstbestimmung des Individuums durch sachliche Information und Aufklarung férdern. Niemand
braucht in Deutschland Handlungsanweisungen und Erinnerungen, wie man sich im Angesicht von Energiekrise und Klimawandel zu benehmen hat. Ich
denke, die grol3e Mehrheit ist sich der Herausforderungen der Zeit sehr wohl bewusst und bedarf diesbezuglich keine Vorhaltungen?, so der 37-jahrige
Dennis Riehle, der auch als Berater fiir Change Management zertifiziert ist und betont: ?Veranderung geschieht am ehesten durch eigene Einsicht und
Freiwilligkeit. Im Gegensatz dazu kénnen monotone Phrasen von Ministern, Beamten oder Gelehrten in Werbespots und Interviews sogar bewirken, dass
jegliche Motivation zu einem Umdenken verlorengeht und Frustration steigt oder Abneigung steigt. Damit ist also nichts gewonnen worden!?.

Riehle unterstreicht, dass die Menschen dazu befahigt werden sollten, sich Uiber ein nachhaltiges Dasein moglichst niederschwellig kundig machen zu
kénnen und dann selbst entscheiden, wie sie ihren Lebensstil anpassen, um einen Beitrag fur mehr Nachhaltigkeit und das Schonen von Ressourcen zu
leisten: ?Es braucht unabhéngige, leicht zugangliche Quellen, die uns bewertungsfrei Alternativen zu unserem bisherigen, eher verschwenderischen
Existieren schmackhaft machen. Dabei geht es nicht um den alleinigen Verzicht auf Liebgewonnenes oder Bewéhrtes, sondern um einen Ersatz und eine
Veranderung, die gerade nicht einen Abstrich bedeuten missen, sondern lediglich einen innovativeren, anderen Alltag mdglich machen. Wir sind
Gewohnheitstiere, weshalb solche Wandlungen sehr lange dauern kénnen. Deshalb ist es notwendig und sinnvoll, die Birger und die Betriebe an den
vielen fortschrittlichen Gedanken fiir ein zukunftsfahiges Bewirtschaften der Welt teilhaben zu lassen. Denn nicht immer liegt es an der Tragheit von
Menschen, dass wir in Sachen Nachhaltigkeit nicht vorankommen. Viel eher sind vielen von uns Angebote und Wahimdglichkeiten nicht bekannt, obwohl
sie schon lange auf dem Tisch liegen, aber nicht praktiziert und umgesetzt werden?, befindet Dennis Riehle in seiner Stellungnahme dazu und ermutigt
Verantwortliche, weniger auf Fristen und Paragrafen zu setzen, sondern auf Bildung und Sensibilisierung: ?Das sind die Schlissel fiir einen
Bewusstseinswandel der Gesellschaft, nicht das Eintrichtern von Schamgefiihlen. Wer standig nur Vorwiirfe hort, fir den Weltuntergang schuldig zu sein,
verliert jeglichen Anreiz, seine Haltung und sein Agieren kritisch zu hinterfragen?, so Riehle.

Die Beratungsstelle ist fur Privatpersonen und Unternehmen unter www.beratung-riehle.de kostenlos erreichbar.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwéhnung des Urhebers verwendet werden.
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Das Biiro fiir ehrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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