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Zwange, Angste, Depressionen: Selbsthilfe kann eine sinnvolle Erganzung in Krisen sein
Initiative bietet bundesweit kostenlose Mailberatung fur Betroffene und deren Angehdrige

Bereits davor waren die Therapieplatze vielerorts auerst rar, Wartezeiten von mehr als sechs Monaten sind auch heute keine Seltenheit. Die Politik hat
bisher zu wenige Antworten gefunden, welche durchschlagenden MaBnahmen zur Verbesserung der Situation ergriffen werden kdnnten. Deshalb
wenden sich immer mehr Menschen mit seelischer Beeintréchtigung verzweifelt an niederschwellige Angebote, wie aktuell der Leiter der bundesweit
tatigen Selbsthilfeinitiative zu Zwéangen, Phobien und Depressionen, Dennis Riehle (Konstanz) in einer entsprechenden Aussendung erklart: "Wir hatten
bereits vor Covid-19 bis zu 15 Anfragen pro Woche. Mittlerweile sind es jedoch deutlich Giber 100 Anliegen pro Monat. Darunter sind viele Betroffene, die
bislang in ihrem Leben keine Beriihrungspunkte mit seelischen Beeintréachtigungen hatten und deshalb nach Orientierung und Unterstiitzung suchen.
Zweifelsohne kénnen wir keine medizinische oder therapeutische Behandlung ersetzen und sind lediglich ein ergdnzendes Beratungsangebot, das
allerdings immer haufiger die Position als Liickenfiller einnimmt. Denn in der Zeit des Wartens auf einen Termin beim Psychiater oder
Psychotherapeuten bauen wir Briicken, so gut es mdglich ist".

Der 37-jahrige Psychologische und Sozialberater, der selbst seit 23 Jahren an komplexen psychischen Stérungen leidet und daher aus Perspektive des
Erkrankten und Experten gleichermafen sprechen kann, erganzt: "Wir kénnen darlber aufklaren, welche Rechte es fir Patienten gibt, méglichst rasch an
einen Therapieplatz zu kommen. Gleichzeitig steht der Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt, schlieBlich kann ich auf Augenh6éhe mit den Ratsuchenden
kommunizieren, weil ich mich aus der eigenen Biografie sehr gut in ihre Situation und Hilflosigkeit einfiihlen kann. Daher habe ich sicherlich auch
manchen Tipp und Vorschlag parat, wie man sich selbst ein wenig aufmuntern und Deprimiertheit Gberwinden kann. Bei manifesten Erkrankten bleibt mir
allerdings auch nur die Edukation und die Bereitstellung von Informationen. Jedoch ist damit vielen frisch Diagnostizierten schon sehr weitergeholfen”, so
Dennis Riehle. Neben Elementen des mentalen Trainings, Entspannungsiibungen, Ideen zur Stressreduktion und der Schlafhygiene bietet die
Selbsthilfeinitiative auch eine Ernahrungs- und Burnout-Beratung: "Neben Medikamenten und Psychotherapie kénnen eben auch ergéanzende, alternative
und niederschwellige Hilfsangebote einen wichtigen Beitrag leisten, damit Betroffene und Angehérige zumindest auch in der Wartezeit das Gefiihl haben,
nicht allein gelassen zu sein. Wir begleiten aber ebenso langjahrig Erkrankte als zusatzliche MalBnahme zu den konservativen Behandlungsmethoden,
indem wir eine durchtragende Seelsorge und ein Coaching anbieten und nicht selten hochfrequent per Mail mit ihnen in Verbindung stehen und neben
psychologischer auch Sozialberatung, beispielsweise zu Anspriichen auf Erwerbsminderung, Schwerbehinderung oder Pflege leisten”, erlautert Dennis
Riehle abschliefend.

Die Psychosoziale Beratungsstelle der Selbsthilfeinitiative ist kostenlos unter www.selbsthilfe-riehle.de erreichbar.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwéhnung des Urhebers verwendet werden.
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Das Biiro fiir ehrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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