www.prmaximus.de/138049

Ursachen fur Polyneuropathie bleiben oft im Dunkeln und missen differentialdiagnostisch betrachtet werden!
Selbsthilfeinitiative berét zu psychosozialen Folgen und ergdnzenden Behandlungsmethoden der Erkrankung

Deshalb ist eine friihzeitige Diagnostik und rasch einzuleitende Behandlung besonders wichtig, sagt der Leiter der Selbsthilfeinitiative zu Muskel- und
Nervenerkrankungen, Dennis Riehle (Konstanz), die bundesweit tatig ist und Erkrankte berat: "Insbesondere die diabetesbedingten Polyneuropathien
sind auf dem Vormarsch, weil die Zuckerkrankheit zu einem Volksleiden geworden ist und oftmals eine Nervenschédigung auslésen kann. Aber auch
immunologische Ursachen durch Infekte und Impfungen haben zugenommen. Daneben kénnen auch Medikamente und Umwelteinflisse zur Erkrankung
fuhren. Allerdings bleibt die genaue Herkunft der Polyneuropathie in sehr vielen Fallen unklar. Lediglich durch Laboruntersuchungen,
elektroneurografische und elektromyografische Untersuchungen beim Facharzt lassen sich die méglichen Urspriinge einer Nervenstérung exakter
eingreifen. Entscheidend dabei ist einerseits, ob neben der oberflachlichen Sensibilitat auch die motorische Funktion eingeschrankt ist. Und auch die Art
der Schadigung ist ein Hinweis, ob sich nur die &uere Hiille des Nervens betrifft oder in die Tiefe geht, also axonal oder demyelinisierend ist", erlautert
der 37-Jahrige Sozialberater Riehle.

Er selbst leidet seit rund zehn Jahren an einer diabetischen, sensomotorischen Polyneuropathie, aber auch an einer Small-Fiber-Neuropathie, die einen
Sonderfall darstellt und lediglich die kleinsten Nervenfasern betrifft und in der Regel nur durch eine Hautbiopsie nachgewiesen werden kann. Dennis
Riehle hat zudem durch eine Impfung ein akutes Guillain-Barré-Syndrom erlitten, welches eine besondere Art der Nervenerkrankung darstellt und mit
massiven Lahmungserscheinungen sowie Schmerzen und Bewegungsstérungen einhergeht, haufig durch Viren oder Vakzine ausgeldst. Der Journalist
weil3 daher auch, welch gravierenden Beeintrachtigungen eine Polyneuropathie haben kann, abseits von Gefiihlsstérungen, Kribbeln in den Extremitaten
und Neuralgien: "Auch die Blasenfunktion kann betroffen sein, ebenso der Magen-Darm-Trakt, weil auch hier Nerven die Funktion aufrechterhalten.
Gleichzeitig beschrankt sich die Behandlung meist auf eine symptomatische Therapie mit Antikonvulsiva, die eigentlich fur Epilepsie-Patienten gedacht
sind, aber gleichsam Nervenschmerzen lindern kénnen. Auch bestimmte Antidepressiva wirken hier dampfend. Daneben sollte eine erganzende
diatetische MalRnahmen angedacht werden, beispielsweise durch Substitution von Mikron&hrstoffen und Praparaten mit dem Inhaltsstoff
?Uridinmonophosphat?, der Missempfindungen reduzieren kann. Auch fir die Alpha-Liponséure spricht wie fir andere Antioxidantien viel, wenn es um
die begleitende Unterstitzung geht der Polyneuropathie-Bekdmpfung geht", sagt der ausgebildete Ernédhrungsberater. Riehle empfiehlt daneben aber vor
allem Ergo- und Physiotherapie sowie Wechselbader. Auch die "TENS-Behandlung" kénne hilfreich sein, warme Kirschkernkissen, gewisse Salben oder
Massagebadlle, um die Durchblutung der betroffenen Korperteile anzuregen. Und nicht zuletzt sollte bei groBem Leidensdruck eine Psychotherapie
genutzt werden.

Die Beratung der Selbsthilfeinitiative zu Muskel- und Nervenerkrankungen kann tiberregional von Betroffen und Angehdrigen kostenlos genutzt werden
und ist Uber die Homepage www.selbsthilfe-riehle.de erreichbar. Datenschutz wird gewahrleistet.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwéhnung des Urhebers verwendet werden.
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Das Biiro fiir ehrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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