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"Eine nachhaltige Erndhrung muss nicht Veganismus bedeuten!"
Beratungsstelle weist auch auf ressourcenschonenden Einkauf hin

Der 37-jéhrige Erndhrungsberater betreut zunehmend auch Personen, welche aus einer streng veganen und enthaltsamen Nahrungsmittelaufnahme
unter erheblichen Defiziten bei Vitaminen und Mineralstoffen leiden und es unterlassen, diese entsprechend zu substituieren: "Dem Klima und der
Umwelt ist nicht geholfen, wenn wir durch unsere Kasteiung krank werden. Stattdessen sollten wir darauf achten, ausgewogen zu essen und dabei auf
Qualitat zu achten. Insbesondere gilt dies im Blick auf Fleisch und Fisch, aber auch alle anderen Lebensmittel kénnen sehr viel nachhaltiger gekauft und
verbraucht werden, wenn wir allein bedenken, sie aus regionaler Erzeugung ohne lange Transportwege zu beziehen", so Riehle.

"Und wenn wir sie in einer mdglichst umweltschonenden Verpackung anschaffen, tun wir damit mehr Gutes, als wenn wir uns véllig krampfhaft und
nahezu ideologisch von Frichten und Gemuse ernéhren, die aus der Ferne importiert werden missen und Unmengen an Wasser zur Herstellung
bendtigen". Der Berater fur Nachhaltige Entwicklung und Change Management verweist Uberdies auf die zunehmenden Defizite an Mikron&hrstoffen bei
Menschen mit rein vegetarischer und veganer Erndhrung: "Es fehlen haufig Calcium, Zink, Vitamin B, Eisen, Selen, Vitamin D und Jod. Uberdies kann
man einen Uberhang an EiweiRen feststellen, was nicht selten zur Ubersauerung des Korpers beitragt. Auch wichtige Fettsauren wie Omega-3 sind zu
wenig vorhanden. All das muss bei einer strikt fleisch- und fischlosen Lebensweise erganzt werden. Hierbei ist es wichtig, nicht wahllos auf die
Nahrungserganzungsmittel aus der Drogerie zuriickzugreifen. Denn oftmals sind die Inhaltsstoffe in diesen Produkten Gberdosiert und kdnnen somit auf
Dauer sogar schéadlich sein. Deshalb sollte eine ernahrungsspezifische Beratung erfolgen, beispielsweise beim Arzt. Insgesamt scheint es unter dem
Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit geboten, uns nicht prinzipiell und weltanschaulich zu verengen", meint Dennis Riehle abschlieBend.

Die Beratungsstelle fiir Nachhaltige Entwicklung ist kostenlos unter ~ www.nachhaltiges-change-management.de  erreichbar.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwahnung des Urhebers verwendet werden.

Pressekontakt

Beratungsstelle fur Nachhaltige Entwicklung und Change Management
Herr Dennis Riehle

Martin-Schleyer-Str. 27

78465 Konstanz

https://nachhaltiges-change-management.de
beratung@nachhaltiges-change-management.de
Firmenkontakt

Ehrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit Dennis Riehle
Herr Dennis Riehle

Martin-Schleyer-Str. 27

78465 Konstanz

https://presse-riehle.de
info@presse-riehle.de

Das Biiro filr ehrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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