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Thomas Fahlenbach: Hyaluron bremst die Faltenbildung
Thomas Fahlenbach Uber den Wirkstoff Hyaluron

Wenn es um das Thema Hautalterung geht, st63t man schnell auf den Begriff Hyaluron. Der Wirkstoff gilt heutzutage als wahres Wundermittel, wenn es
darum geht, die Faltenbildung mdglichst lange zu verhindern und ein gesundes Hautbild zu erhalten. Thomas Fahlenbach ist Experte, wenn es um den
Bereich Hyaluron geht und weil3, warum der Stoff die Haut so effektiv mit Feuchtigkeit versorgt und in welcher Form er am besten angewandt werden
sollte.
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WAS IST HYLAURON EIGENTLICH?

Hyaluron ist ein Stoff, der sich eigentlich ganz natirlich im menschlichen Kérper finden lasst, erklart Thomas Fahlenbach. Er ist dafur zusténdig, die
Feuchtigkeit in Regionen wie der Haut, dem Glaskérper des Auges oder den Gelenken zu binden und sorgt gerade bei der Haut so fur Elastizitat und
Spannkraft. Unglicklicherweise lasst der natirliche Hyalurongehalt in der Haut etwa ab dem 25. Lebensjahr immer mehr nach. Infolgedessen wird die
Haut trocken und Falten haben es leichter, sich einzugraben. Aus diesem Grund wird Hyaluron mittlerweile gerne extern zugefuhrt, sei es durch Cremes
oder durch Seren, so Thomas Fahlenbach. Auch direkte Hyaluroninjektionen in die Haut sind mittlerweile moglich, um den nattrlichen
Hautalterungsprozess etwas zu entschleunigen.

IST HYALURON ALS SERUM ODER CREME SINNVOLL?

Bei den zahlreichen, verschiedenen Hyaluron-Produkten, die mittlerweile auf dem Markt sind, fallt die Entscheidung hin und wieder ziemlich schwer, weil3
Thomas Fahlenbach. Sogar Kapseln zur oralen Einnahme werden mittlerweile angeboten, wobei die Wirksamkeit dieser bislang nicht wissenschaftlich
bestatigt werden konnte und daher eher fragwiirdig ist. Wer allerdings zwischen Creme und Serum schwankt, sollte sich tGberlegen, welchen Effekt er
erzielen mochte. Cremes haben in der Regel den Vorteil, dass sie neben Hyaluron auch noch andere Wirkstoffe enthalten, die einen positiven Effekt auf
die Haut haben. Dariber hinaus ist der Effekt meist zwar nicht sofort zu sehen, dafiir aber langfristiger. Ein Serum legt sich, wie Thomas Fahlenbach
erklart, dagegen wie ein Film auf die Haut und schliet die Feuchtigkeit dadurch ein, wodurch das Ergebnis sehr schnell aufgepolsterter wirkt. Der
pflegende Effekt ist hier jedoch eher weniger zu finden, da das Serum mit Wasser leicht wieder abgewaschen wird. Fir einen optimalen Effekt empfiehlt
Thomas Fahlenbach daher eine Kombination aus beidem: Serum und Creme.

WIE FUNKTIONIERN HYALURON-INJEKTIONEN?

Ausgewahlte medizinische Fachkréfte bieten mittlerweile auch Hyaluron-Injektionen an, bei denen der Wirkstoff direkt in die betreffenden Partien des
Gesichts gespritzt wird. Dadurch werden Falten recht unmittelbar und langfristig geglattet, erklart Thomas Fahlenbach. Die Injektionen funktionieren wie
eine Art punktuelle Gesichtsmodellierung, allerdings hebt der Experte hervor, dass es sich auch hier um kein Zaubermittel handelt. Komplett eliminiert
werden kdnnen Falten nicht, zudem ist die Haltbarkeit von der Tiefe der Unterspritzung abhangig. Nichtsdestotrotz wird gerade fiir Menschen, die unter
Augenfaltchen, Nasolabialfalten oder Falten im Mundbereich leiden, ein positiver Effekt erzielt, so Thomas Fahlenbach .
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Thomas Fahlenbach beschéftigt sich seit vielen Jahren mit Hyaluronsaure und dem Thema Genanalysen. Seine langjéhrige Erfahrung und Expertise in
diesen Bereichen machen ihn zu eine, kompetenten Ansprechpartner. Thomas Fahlenbach ist Griinder von TF SelectiveMedicalCare - Ein Anbieter fur
hochwertiges Hyaluron. Dabei verfolgt TF SelectiveMedicalCare nicht den Ansatz "one fits all". Bei SelectiveMedicalCare steht der individuelle Bedarf im
Vordergrund, denn jede Haut ist anders. SelectiveMedicalCare setzt somit stattdessen auf individualisierte Produkte auf Grundlage einer
vorausgegangenen Genanalyse. Mehr Infos auf:

https://selectivemedicalcare.com/
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