www.prmaximus.de/138001

Psychosoziale Beratung fiir Epilepsie-Erkrankte setzt vor allem bei Edukation und mentaler Starkung an
Selbsthilfeinitiative: "Auch Informationen tUber soziale Anspruche tragen zur Krankheitsbewaltigung bei!"

"Aus eigener Betroffenheit komplex-fokaler Anfélle kenne ich den gro3en Bedarf an Unterstiitzung in den Fragen der Krankheitsbewaltigung, zu denen
nicht nur jene der adaquaten medikamentdsen Einstellung mitsamt der Notfallmedikation und die der Sturzprophylaxe und der Vorsorge gehdren. Viel
eher ist es gerade fir Neupatienten sehr schwierig, eine solche Stérung, welche erhebliche Auswirkungen auf das Leben hat, annehmen und in die
eigene Biografie integrieren zu kdnnen. Daher stellen der Erfahrungsaustausch unter Gleichbetroffenen, die Edukation iber das Krankheitsbild,
Festigung der mentalen Widerstandskraft und das Erlangen einer psychischen Resilienz elementare Bestandteile einer multimodalen Versorgung dar.
Daher bieten wir als Selbsthilfe nicht nur Kontakt auf Augenhéhe an, sondern unterstiitzen auch mit niederschwelligen, erganzenden Mal3nahmen des
dritten S&ule", sagt der Psychologische Berater und Coach mit Blick auf die unentgeltliche Arbeit seiner Initiative. Riehle leidet seit 2018 an Epilepsie und
konzentriert sich bei der Begleitung anderer Erkrankter und deren Umfeld vor allem auf eine durchtragende Seelsorge, Aufklarung, Information und
Sensibilisierung: "Die Patienten und ihre Angehérigen miissen wissen, was Epilepsie bedeutet, wie sie entsteht und wie sie sich auswirkt. Denn nur durch
Edukation kann Pravention betrieben und im Bedarfsfall richtig gehandelt werden", so Riehle.

Betroffene mussten zudem erforschen, wie sich Epilepsie bei ihnen personlich ausmacht. Die Krankheit habe sehr viele Gesichter, weshalb es von groRer
Bedeutung sei, die eigene Symptomatik kennenzulernen, Auslésefaktoren zu identifizieren, Warnsignale richtig zu deuten und notwendige, aber nicht
Ubertrieben &ngstliche Malnahmen zu ergreifen, um sich vor etwaigen Verletzungen durch die epileptischen Anfélle zu schitzen. Es brauche ein
umfassendes Krankheitsmanagement, das sich vor allem aus der Erfahrung speist: "Mit der Zeit lernt man sich und seine Epilepsie immer besser kennen
und kann durch geeignetes Intervenieren frihzeitig verhindern, dass es zu schwerwiegenden Komplikationen kommt. Je besser man vorbereitet ist, desto
leichter tun sich auch Mdglichkeiten fir rasche Hilfe in der Krise auf. Daher appelliere ich nicht nur, sich Betreuungs-, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung zuzulegen, sondern auch Notfallausweise und Medikamentendokumentationen, die man stets bei sich fiihrt", meint der 37-Jahrige,
der auch in Rechtsfragen zertifiziert ist und deshalb hinweist: "Ein weiterer Baustein in der Beratung ist die Allgemeine Sozialgesetzaufklarung, welche
Auskunft dartiber gibt, welche Leistungen im Zweifel Verfligung stehen - vom Schwerbehindertenausweis, Arbeitslosengeld, Erwerbsminderungsrente,
Sozialhilfe, Pflegeleistungen, medizinische oder berufliche Rehabilitation, sonstige Transferleistungen bei Krankheit und Behinderung, Heil- und
Hilfsmittel, Ergo- und Physiotherapie, Eingliederungshilfe, Wohngeld oder Psychotherapie”, erlautert Riehle nur einen Teil der Themen, zu denen ihn
immer wieder Fragen erreichen. Wir kdnnen zwar keine Einzelfallprufung im juristischen Sinn vornehmen, aber eine prinzipielle Darlegung von
Anspriichen ist moglich. Zudem verweise ich im Zweifel an jeweils zustandige Stellen und versuche, im Paragrafendschungel eine Orientierung zu sein",
so der Sozialberater, der abschlieBend anflgt: "Unser Ziel ist es, die Betroffenen aus ihrer Krankheitsstarre zu lésen und sie zu proaktiven und mindigen
Patienten zu machen!".

Die Selbsthilfeinitiative bietet bundesweit kostenlose Psychosoziale Mailberatung unter www.selbsthilfe-riehle.de an.

Hinweis: Diese Pressemitteilung darf - auch auszugsweise - unter Wahrung des Sinngehalts und Erwahnung des Urhebers verwendet werden.
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Das Biiro fiir enrenamtliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit bietet Vereinen und Initiativen kostenlose Unterstiitzung in der PR. Leiter des Angebots ist
Journalist Dennis Riehle, der als PR-Fachkraft und Kommunikationsberater ausgebildet ist. Er unterstiitzt gemeinniitzige Organisationen seit 2015 in der
Medienarbeit.
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