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Holle Bohm: Gartenarbeit nach Jahreszeiten
Holle B6hm erklart, was das Jahr tber in einem Garten zu tun ist

Wer traumt nicht von einem groen, prachtig blihenden Garten? Der im Idealfall nicht nur schon anzusehen ist, sondern auch vielleicht die einen oder
anderen Ertrage abwirft? Doch so ein Garten entsteht nicht einfach so von selbst. Holle Bohm weif3, dass hinter den schonsten Géarten eine Menge Arbeit
und Wissen steckt. Wer zum Beispiel zu friih auspflanzt, sein Saatgut nicht den Wetterbedingungen anpasst oder die Pflege schleifen lasst, wird
vermutlich eher eine Enttauschung erfahren. Um das zu verhindern, erklart Holle Bohm , worauf es bei der Gartenarbeit wirklich ankommt.

IM FRUHJAHR GIBT ES VIEL ZU TUN

Der Fruhling ist bekanntermaflen der Monat, in dem spurbar neues Leben in der Natur erwacht. Wie Holle Béhm erkléart, birgt die Jahreszeit allerdings
auch so manche Tucken. So kann es im Friihling zwar bereits friihzeitig zu warmen, milden Temperaturen kommen, doch genauso plétzlich treten auch
Kalteeinbriiche erneut ein. Auch die N&chte sind, egal wie warm es am Tag auch gewesen sein mag, oft noch bitterkalt und gehen nicht selten mit Frost
einher. Holle B6hm réat daher, immer genau auf die Wettervorhersagen zu achten und im Zweifel mit der Saat lieber noch zu warten. Wer Samen zu frih
aussat, lauft daher in Gefahr, dass sich diese durch die Kélte nicht entwickeln kdnnen. Méglich ist auch, dass die kleinen Jungpflanzen, die bei warmen
Temperaturen aus dem Boden sprie3en, durch plétzliche Frostanfalle wieder erfrieren.

WAS MAN BEI DER GARTENARBEIT IM MARZ BEACHTEN MUSS

Im Marz beginnt laut Holle B6hm die Zeit, in der Pflanzen zuriickgeschnitten und gediingt werden miissen. Verwelkte Pflanzen und abgestorbene
Pflanzenteile gilt es zu entfernen, die Beete missen einmal kraftig durchgeharkt werden. Auch das Schneiden von Obstbaumen ist jetzt noch eine
Option, allerdings sollte man hier genau wissen, was man tut, da man sonst mehr Schaden als Nutzen anrichtet, so Holle B6hm. Zudem durfen nicht alle
Obstb&ume schon im Friihling beschnitten werden - SiiRkirsche und Pfirsiche sind zum Beispiel erst deutlich spater im Sommer dran. Der Vorteil eines
Gartens liegt auerdem darin, dass nichts komplett weggeworfen ist und fast alles in einer anderen Form Verwendung finden kann. Schnittgut lasst sich
zum Beispiel prima zerhackseln und kompostieren. Vorsicht ist laut Holle Béhm allerdings bei Pflanzen geboten, die sich eine Krankheit zugezogen
haben. Deren infizierte Pflanzenteile sollte man lieber tiber den Hausmiill entsorgen, um keine weitere Verbreitung zu riskieren. Ein paar Gemusesorten
wie zum Beispiel Radieschen, Kohlrabi oder Rettich kann der Gartner schon im Méarz aussehen. Andere Sorten wie Tomate, Paprika oder Gurke sollten
erstmal im Warmen vorgezogen und dann im April oder Mai nach drauf3en gebracht werden.

IM APRIL UND MAI KANN ES RICHTIG LOSGEHEN

Der April eignet sich bestens, um mit dem Diingen von Pflanzen loszulegen. Holle B6hm empfiehlt, alle Gartenpflanzen, bei denen es nétig ist, zu
diingen. Darunter fallen zum Beispiel Straucher, Stauden und Gemisepflanzen, aber auch Zwiebelblumen. Grundsatzlich ist das Dungen sinnvoll, weil im
Mulch wichtige und frische Néhrstoffe liegen, die die Pflanzen nach einem harten Winter wieder mit Energie versorgen. Holle Bhm betont zudem, dass
es wichtig ist, das GieRen auch dann nicht zu vernachléassigen, wenn es im April zu vielen Regenfallen kommt. Denn das Wasser kann an heiRen Tagen
schnell wieder verdunsten. Im Mai steht schlie3lich auch die Aussetzung der restlichen Gemisesorten an, wobei man mit frostempfindlichen Sorten noch
bis zu den Eisheiligen warten sollte.

GEFAHRLICHE SCHADLINGE IM FRUHLING

Der Fruhling bringt leider nicht nur Sonnenstrahlen und Frische mit sich, wei3 Holle Béhm. Auch der eine oder andere Schadling macht sich oft bereits
jetzt schon auf den frisch gepflanzten Blumen breit. Gerade Blattlause suchen auf den Gartenpflanzen gerne schon in den frihen Monaten nach einem
neuen Zuhause, weshalb man schon frih mit der Bekdmpfung anfangen sollte, rat Holle B6hm. Ebenso &rgerlich sind Schnecken, die es vor allem auf
die Blatter der Pflanzchen abgesehen haben und mit entsprechenden Mitteln zuriickgehalten werden sollten.

DIE TUCKISCHE SOMMERHITZE UBERWINDEN

Ist der Mai vorbei beginnen meist auch schon die heiRen Sommertage. Hier ist die grof3te Herausforderung das richtige Wéassern der Pflanzen, so Holle
Bdhm. Denn Hitze und Trockenheit kénnen das Ende von so mancher Ernte und vielen Pflanzensorten bedeuten, doch gleichzeitig muss ein Gartner
auch sparsam mit dem Wasser umgehen. Holle Bohm rat allgemein, vor allem in den spéteren Abendstunden zu gie3en, da das Wasser so nicht in
Gefahr lauft, zu verdunsten, bevor es bei der Pflanze angekommen ist. Wichtig ist auch, regelmafig Unkraut und Verblihtes zu entfernen, damit das
Wachstum neuer Bliiten nicht beeintrachtigt wird und keine Krankheiten entstehen kénnen.

GEFAHRLICHE SCHADLINGE IM SOMMER

Auch der Sommer bringt einige Schadlinge mit sich, gegen die Gértner einen nie enden wollenden Kampf fihren. Dazu gehdren zum Beispiel
Schildlause, Gallmilben, Dickmaulrussler, wei3e Fliegen oder Buchsbaumzinsler, aber auch verschiedene Pilze, die die Pflanzen befallen kénnen. Holle
Bohm empfiehlt, taglich einen Kontrollgang durchzufiihren und befallene Blatter sofort zu entfernen. Allerdings gibt es auch Insekten, die man gerne in
seinem Garten haben mdochte, wie zum Beispiel Bienen oder Marienkafer. Fir diese Tiere ist es ratsam, ein extra Insektenhotel aufzubauen. So sorgt
man nicht nur dafir, dass die eigenen Pflanzen bestaubt werden, sondern trégt auch gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Artenvielfalt
bei.

TIPPS FUR EINEN SAFTIG GRUNEN RASEN

Ein schéner, dichter und gruner Rasen ist fur viele Leute der Inbegriff eines gesunden Gartens, weil3 Holle Bohm. Einen solchen Rasen heranzuzichten,
braucht allerdings viel Zeit und Pflege. So muss zum Beispiel regelmé&fig und gleichméRig gemaht werden, doch gleichzeitig darf der Rasen nicht zu viel
an Lange verlieren, da die Photosynthese abhéngig von der Hohe der Halme ist. Auch regelmafiges diingen und bewassern gehort laut Holle Bohm
dazu, wenn man mit seinem Rasen punkten méchte.
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DIE FREUDEN DER GARTENERNTE

Natdrlich gibt es auch im Sommer einige Obst- und Gemisesorten, die bereits geerntet und verputzt werden kdnnen. Den groten Ertrag erhélt man aber
im Herbst, erklart Holle Bohm. Kartoffeln, Kiirbisse, Apfel und Co. sind in der Regel im September und Oktober reif genug, um aufgesammelt zu werden.
Doch neben den Freuden tber die Gartenernte gibt es auch wieder eine ganze Menge Arbeit, die der Herbst fiir den Gartner mit sich bringt.
Kompostieren, Laub zusammenrechen und Schadlinge bekédmpfen sind nur ein paar Punkte auf der langen Liste an Aufgaben, die jetzt auf einen
zukommen. Wer Wert auf einen schénen Rasen legt, hat nun laut Holle Bohm auch die Gelegenheit, lichte Stellen mit neuem Saatgut aufzufiillen, da das
Rasenmahen in der Regel im Herbst beendet wird. Fur das Laub eignen sich dagegen eigene Komposthaufen am besten. Wer so etwas nicht besitzt,
kann das Laub dazu nutzen, Straucher und Pflanzen zuséatzlich vor dem bald beginnenden Winter zu schiitzen oder Laubhaufen zu bilden, die fur
kleinere Tiere wie Igel einen hervorragenden Unterschlupf darstellen.

DEN GARTEN WINTERFEST MACHEN

Der Winter wird in der Regel nicht unbedingt mit Gartenarbeit gleichgesetzt. Doch Holle Bohm rét, die Arbeit auch in den kalten Monaten nicht schleifen
zu lassen. Pflanzen, die nicht winterfest sind, sollten im Warmen in Sicherheit gebracht werden und wer ein Gewachshaus besitzt, kann sogar schon im
Fruhjahr mit der Anzucht von verschiedenen Gemusesorten beginnen. Trotz Kélte darf auch das Giel3en nicht zu kurz kommen, denn kalte Temperaturen
bedeuten nicht immer unbedingt, dass die Pflanzen im Garten auch genug Wasser bekommen. Einige Baume und Pflanzen miissen zudem auch im
Winter zuriickgeschnitten werden, erklart Holle B6hm. Zumindest dann, wenn sie im Sommer wieder bliihen sollen.

UNKRAUT UNKOMPLIZIERT AUS BEETEN ENTFERNEN

Unkraut zu entfernen, gehdrt zu den lastigsten Arbeiten, die bei einem Garten anfallen kdnnen. Allerdings hebt Holle Bohm hervor, dass diese Aufgabe
ein absolutes Muss ist, wenn man neben einem schénen Garten auch Ertrdge sehen mochte. Unkraut hat namlich die lastige Eigenschaft, den eigentlich
gewinschten Pflanzen die Néhrstoffe zu entziehen und sie vom Wachsen abzuhalten. Darlber hinaus kann Unkraut zwischen Bodenplatten so weit
wurzeln, dass sich diese anheben und uneben werden. Holle B6hm rat den Menschen, denen das ewige Unkraut jaten auf Dauer auf den Rucken féllt,
einen Unkrautstecher anzuschaffen, mit dem sich das Unkraut auch ohne Biicken problemlos entfernen lasst.

WARUM SICH GARTENARBEIT ZU JEDER JAHRESZEIT LOHNT

Natrlich bedeutet ein Garten eine Menge Arbeit, raumt Holle Bohm ein. Doch die Arbeit lohnt sich, wenn man sich die zahlreichen Vorteile eines
schdnen Gartens mal genau vor Augen fihrt. Zum einen bietet ein Garten eine grof3e Palette an positiven Effekten fur Kérper und Seele. Der Kdrper
erféhrt taglich frische Luft und Vitamin D durch die Sonne, durch die Ernte kann man sich zum Teil das ganze Jahr tber an Obst und Gemiise selbst
versorgen. Dazu kommt, dass das Géartnern nachweislich Gliickshormone im Kopf ausstreut und dazu fiihrt, dass Stress, Angste und Depressionen
gemildert werden kénnen, so Holle B6hm. Kdrperlich gesehen ist Gartenarbeit auf3erdem mit einem kleinen Workout zu vergleichen, dass nicht nur
Kalorien verbrennt und die Fitness steigert, sondern auch noch Spaf} macht.

IM ZWEIFELSFALL DEN PROFI RANLASSEN

Die Geschmacker in Bezug auf Gérten sind natirlich ebenso wie die baulichen Voraussetzungen verschieden, so Holle Béhm. Wer einen Garten plant,
sicher aber unsicher ist, welche Pflanzen geeignet sind, sollte im Zweifelsfall lieber einen professionellen Gartner beauftragen, der die Gartenplanung
Ubernehmen kann. Denn gerade bei exotischeren Pflanzen gibt es einiges, das man als Laie falsch machen kann - und das ist mitunter sehr &argerlich.
Auch bei Aufgaben, wie etwa dem Fallen von Baumen ist es unter Umsténden sinnvoll, nicht auf eigene Faust zu handeln. Wer sich hier nicht auskennt,
kann nicht nur umstehende Gebaude oder Autos beschadigen, sondern auch Menschenleben gefahrden. Daher betont Holle Bohm, auch hier lieber
einmal zu oft Nachzufragen als am Ende eine bése Uberraschung zu erleben.

DIE KUNST DES RICHTIGEN BAUMSCHNITTS

Zugegeben, ein Baumschnitt oder der Beschnitt von Strauchern ist nicht zwangsléaufig immer nétig, erklart Holle Béhm. In der freien Natur kommen die
Pflanzen schlieBlich auch aus, ohne dass Mensch Hand an sie legt. Wer aber mochte, dass die Pflanzen richtig bliihen, in Form bleiben oder langfristig
Ertrage bringen, der kommt um einen regelmafig Ruckschnitt nicht herum. Wann genau man welchen Baum oder welche Pflanze zurtickschneidet, hangt
ganz von der jeweiligen Sorte ab. Auch das Werkzeug, das zum Schnitt verwendet wird, variiert je nach Starke der Aste. Holle Béhm hebt jedoch hervor,
dass einer der wichtigsten Punkte beim Baumschnitt das saubere Schneiden der Aste ist. Bleiben Aststummel stehen, treiben diese nicht mehr aus und
sterben friiher oder spater ab, was Schadlingen einen hervorragenden Nahrboden bietet. Zu einem richtigen Baumschnitt gehort auerdem dazu, dass
Knoten oder dicht bewachsene Aste herausgenommen gehéren. Hier ist allerdings Balance das Zauberwort - denn zu starkes Beschneiden hat auch
umso starkere Austriebe zufolge.

WARUM ES SICH LOHNT, EINEN KOMPOSTHAUFEN ANZULEGEN

Ein Komposthaufen ist etwas, das eigentlich in jeden guten Garten gehort, findet Holle Béhm. Denn Kompostieren hat eine Menge Vorteile, die sich auch
auf die Gartenarbeit positiv auswirken. Der Kompost kann zum Beispiel herkdmmliche und chemische Diingermittel fast immer ersetzen und bietet eine
deutlich umweltfreundlichere Diinger-Variante. Zudem eignet sich Kompost auch, um die Bodenstruktur zu verbessern, da er dem Boden seine
Nabhrstoffe zuriickgibt und dafir sorgt, dass die Beluftung des Bodens besser funktioniert. Und auch in Bezug auf die Artenvielfalt hat Kompostieren eine
einzigartige Wirkung, da die organischen Substanzen darin Néhrstoffe fur Kleinlebewesen beinhalten. Und wen das immer noch nicht Uberzeugt, der
sollte sich Holle Bohm zufolge die Zeit- und Kostenersparnis vor Augen fiihren, die ein Komposthaufen mit sich bringt. Das Entsorgen von Gartenabféllen
ist so namlich kein Problem mehr und die Kosten fur teure Anschaffungen wie Diinge- oder Bodenverbesserungsmittel werden einfach hinfallig, merkt
Holle B6hm an.
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