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Thomas Fahlenbach tber Hyaluronséaure und ihre Wirkung
Thomas Fahlenbach: Hyaluronséure ist ein natirlicher Bestandteil des Korpers

Seit vielen Jahren beschaftigt sich der erfolgreiche Geschaftsmann Thomas Fahlenbach bereits intensiv mit Hyaluronséure. In der Wissenschaft wird
Hyaluronséure seit Jahren als Hyaluronan bezeichnet, wahrend Hyaluron mehr oder weniger ein populérer Name fur die Substanz in kosmetischen
Produkten ist. Da sich diese Bezeichnung aber im allgemeinen Sprachgebrauch festgesetzt hat, spricht man meistens von Hyaluron oder Hyaluronséure -
wobei alle drei Namen dieselbe Substanz bezeichnen. Im Folgenden erklart Thomas Fahlenbach, was es genau mit Hyaluronsaure auf sich hat:

Der Beginn der Hyaluronséure-Forschung
Wie Hyaluronséure wirkt

Wann Hyaluronsaure eingesetzt wird
Welche Nebenwirkungen Hyaluronséure hat
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DER BEGINN DER HYALURONSAURE-FORSCHUNG

Im Jahr 1934 gelang es Karl Meyer und John Palmer zum ersten Mal, Hyaluronséure chemisch zu isolieren, erklart Thomas Fahlenbach. Allerdings
dauerte es Jahrzehnte, namlich bis 1981, bis die erste Generation von Hyaluronsaure-Praparaten auf den Markt kam. Das dabei verwendete Hyaluron
stammte zu dieser Zeit noch ausschlie3lich von tierischen Quellen. Seit 1997 wird Hyaluron jedoch fermentativ mit Hilfe von Bakterien gewonnen. Dies
dient nicht nur dem Tierschutz, sondern auch das Risiko eventueller Reste von tierischem Eiweif3 in der Hyaluronséure und dem damit verbundenen
Auftreten moglicher allergischer Reaktionen auf Null gesetzt, erganzt Thomas Fahlenbach.

WIE HYALURONSAURE WIRKT

Hyaluronsdure kommt ganz natirlich im Kérper als ein Merfachzucker vor. In gréf3eren Mengen findet sie sich vor allem in der Haut, in den Knochen,
Knorpeln, der Gelenksflussigkeit und im Glaskorper des Auges, beschreibt Thomas Fahlenbach. Die Eigenschaften des Hyalurons sind wasserbindend,
glattend, wundheilungsférdernd und "schmierend”. So kann Hyaluronséure zum Beispiel zur reibungsfreien mechanischen Bewegung der Gelenke
beitragen und im Bereich der Haut fir die natirliche Elastizitat und Straffheit des Bindegewebes sorgen. Der natirliche Anteil der Hyaluronsaure im
Korper geht im Alter zuriick, weswegen die Haut schlaffer wird und die Gelenke weniger beweglich.

WANN HYALURONSAURE EINGESETZT WIRD

In der orthopédischen Medizin wird Hyaluronséure vor allem zur Behandlung von Arthrose, also Gelenkverschleif3 eingesetzt, weifd Thomas Fahlenbach.
Seit Mitte der 1980er Jahre bieten viele Arzte auch im kosmetischen Bereich Hyaluronséure an, wo sie zur Faltenunterspritzung genutzt wird oder zur
Brust- oder LippenvergroRerung. AuRerdem werden seit einigen Jahren zahlreiche Nahrungserganzungsmitteln und Kosmetika mit Hyaluronsaure
angeboten, welche die Straffheit und Feuchtigkeit der Haut verbessern sollen. Zudem enthalten viele moderne Augentropfen und -gele zur Behandlung
trockener Augen Hyaluron. Je hoher der Anteil der Hyaluronséure dabei ist, desto fester und z&ahflussiger sind die Tropfen oder Gele, verrat Thomas
Fahlenbach.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN HYALURONSAURE HAT

Tatséachlich sind Nebenwirkungen beim Einsatz von Hyaluronséure weitgehend unbekannt, was diesen Wirkstoff sehr attraktiv und vielfaltig einsetzbar
macht. Die gute Vertraglichkeit von Hyaluronsaure liegt daran, dass diese Substanz ohnehin im menschlichen Kérper vorkommt. Nur sehr selten kommt
es dennoch zu Unvertraglichkeitsreaktionen der Haut oder ganz vereinzelt auch zu Infektionen nach einer Injektion. Daher muss beim Spritzen des
Wirkstoffs sehr sorgfaltig auf steriles Arbeiten geachtet werden, betont Thomas Fahlenbach .
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Thomas Fahlenbach beschétftigt sich seit vielen Jahren mit Hyaluronsaure. Hyaluronséure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes und findet nicht
nur Einsatz in der Kosmetik, sondern auch in der Humanmedizin.
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