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2011 | Kostenlos Schnarchen - Schlafapnoe
Wir verschicken kostenlos unsere Info

Wenn nachts die Sage eingeschaltet wird, dann miissen immer zwei leiden: Der arme Nichtschnarcher, der nun nicht mehr schlafen kann, und der genau
so arme Schnarcher, der sich seine Gesundheit ruiniert. Es gibt zwar unendlich viele Witze uber Schnarcher und Schnarchen, aber zum Lachen ist das
Thema wirklich nicht. Schnarchen ist eine schwerwiegende Behinderung einer lebenswichtigen Kérperfunktion - ndmlich des Atmens. Wer schnarcht bis
hin zum Atemstillstand, der schwebt jede Nacht in Lebensgefahr.

SCHNARCHEN | SCHLAFAPNOE vor und nach der Behandlung

Uber uns, durch uns erhalten Sie kostenlose Info zum Thema SCHNARCHEN und SCHLAFAPNOE zugeschickt.
ANFORDERN per Mail, Fax oder Brief.

Was ist Schnarchen?

Schnarchen ist ein verstarktes Atemgerausch durch Vibrationen ("Flattern") von Weichgewebe, Schleimhaut oder lymphatischem Gewebe im Atemtrakt
(Gaumen, Zapfchen, Zungengrund, Kehlkopf).

Warum entstehen diese Bewegungen gerade im Schlaf?
Im Schlaf entspannt sich die Muskulatur im Rachen- und Schlundbereich, dadurch wird das Weichgewebe noch weicher.
Ist Schnarchen geféhrlich?

Bei manchen Schnarchern kann das soweit gehen, dass der Rachen-Schlundbereich kollabiert und Atemaussetzer im Schlaf entstehen. Ubergewicht mit
Fetteinlagerung im Bereich des Schlundes begunstigt dieses Kollabieren. Wenn das der Fall ist, spricht man von Schlafapnoe (Atemstorungen im Schlaf).
Es kommt dabei zum Abfall des Sauerstoffgehalts im Blut, das fuhrt zu einem kurzfristigen Erwachen des Betroffenen. Dadurch entfaltet sich der
Rachen-Schlundbereich wieder und der Betroffene kann wieder normal atmen.

Durch das haufige, kurze Erwachen ist der Schlaf von diesen Menschen stark gestort und fuhrt zu Tagesmudigkeit.

Das Hauptsymptom bei Schlafapnoe ist Tagesmidigkeit mit verstarkter Einschlafneigung untertags (Unfallgefahrdung im StralRenverkehr!), die haufigen
Sauerstoffsattigungsabfalle in der Nacht kénnen zu néchtlichem Bluthochdruck mit erh6htem Risiko fur Herzinfarkte oder Schlaganfélle fihren.
Kenne Sie das? Dann wird es hochste Zeit zum Arzt gehen!
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns fiir die Offentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe” zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Friihjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe” ins Internet.

Unsere Zielvorgaben fiir die nachsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitatsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
personlichen Belange zu verlieren.
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