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Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog): Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile
Über die Münchener Schmerztherapie-Expertin Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog)

Bis zu ihrem 18. Lebensjahr hat Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann  (Univ. Shangdog) selbst Leistungssport als Turnerin betrieben. Deshalb kann
sich die Müchenerin gerade in ihre sportlichen Patienten bestens hineinversetzen. Doch nicht nur aktive Sportler profitieren von dem Angebot der
Osteopathin und Heilpraktierin.

? � Das Geheimnis der Kombinationstherapie
? � Expertin auf dem Gebiet der Schmerztherapie
? � Osteopathie München - Die Aktivierung der Selbstheilungskräfte
? � Wie kann Osteopathie auch Kindern helfen? 
? � Die TCM - Eine bewährte Heilmethode seit über 2000 Jahren 
? � Akupunktur München: Keine Scheu vor Nadeln zeigen 
? � Tinnitusbehandlung München: Der Schlüssel liegt im Ursprung 

In sechs Jahren Vollzeitstudium an der medizinischen Universität/Universitätsklinik Nanning/Guangxi in China, die als Eliteuniversität mit der höchsten
internationalen Klassifizierung H+ gilt, hat sich Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) ihren Abschluss als "In China zugelassene
TCM-Ärztin - Doctor of Medicine - Shandong University of Traditional Chinese Medicine? erarbeitet. Zusätzlich absolvierte sie in sechs Jahren ihr
Osteopathie-Studium an der Osteopathie Akademie in München und trägt darüber hinaus nach einer hochqualifizierten Vollzeitausbildung an der
Paracelsus-Schule den Titel der staatlich geprüften Heilpraktikerin.

DAS GEHEIMNIS DER KOMBINATIONSTHERAPIE

Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) bezeichnet das Konzept ihrer Schmerztherapie als Symbiose der einzelnen Elemente, die im
Gesamtpaket eine herausragende Kombinationstherapie ergeben. Denn was durch Osteopathie nicht erreicht werden kann, das können Akupunktur und
Kräuter behandeln. Die Vorteile dieser alternativen Heilmethoden liegen vor allem beim Verzicht auf chemische Medikamente, die meist mit
unangenehmen Nebenwirkungen verbunden sind. Aber auch operative Eingriffe können durch das ganzheitliche Schmerztherapie-Konzept verhindert
werden.

EXPERTIN AUF DEM GEBIET DER SCHMERZTHERAPIE

Kaum etwas bremst einen Menschen so sehr aus, wie körperliche Schmerzen. Egal ob es sich um Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen,
Kieferfehlstellungen oder spezifischere Probleme wie etwa den Golfer-Ellenbogen handelt - treten körperliche Beschwerden auf, weiß man oft nicht mehr
weiter. Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) legt in ihrer Privatpraxis Osteopathie München deshalb Wert darauf, ihren Patienten die
Behandlung so angenehm wie möglich zu gestalten. Schon visuell ist ihre Praxis darauf ausgerichtet, den Patienten ein entspannendes Gefühl zu
vermitteln - denn wie die Osteopathin und Heilpraktikerin weiß, funktioniert eine Behandlung am besten, wenn sich der Patient wohlfühlt. Methodisch geht
Dr. Caroline Klann zum einen symptomatisch vor. Dabei behandelt sie die schmerzenden Zonen direkt und das meist auf medikamentöse Weise. Zum
anderen setzt sie bei ihrem Heilkonzept auf Ganzheitlichkeit und erforscht nicht nur den Schmerz selbst, sondern auch dessen Ursache.

OSTEOPATHIE MÜNCHEN - DIE AKTIVIERUNG DER SELBSTHEILUNGSKRÄFTE

Der Begriff Osteopathie ist so manch einem Laien vermutlich weniger bekannt. Diese Heilkunde wird dafür eingesetzt, etwaige
Bewegungseinschränkungen im ganzen Körper aufzuspüren und dann zu behandeln. Dafür untersucht Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ.
Shangdog) das Gewebe des ganzen Körpers mit den Händen und hilft dem Körper, die eigenen Selbstheilungs- und Selbstregulationskräfte aufzubauen.
Blockaden und Gewebespannungen werden so an der Entstehungswurzel gelöst und die Auslöser von Krankheiten und Verletzungen behandelt.

Ein wichtiger Aspekt bei dieser Behandlungsmethode ist die Zeit, die sich Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) intensiv für ihre
Patienten nimmt. So betont sie, jeden Patienten als Einheit von Körper, Geist und Seele zu betrachten. Damit verbunden sind eine ausführliche
Anamnese bei der Erstbehandlung, sowie die Untersuchung des Patienten mit Augen, Händen, wachem Geist und Verstand.

WIE KANN OSTEOPATHIE AUCH KINDERN HELFEN? 

Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) bietet neben der Osteopathie für Erwachsene auch Kinderosteopathie an. Unruhiges Verhalten
und anhaltendes Schreien sind gerade bei Neugeborenen oft ein Anzeichen für eine kleine Dysfunktion, die den Säugling daran hindert, sich voll und
ganz zu entfalten. Wie Dr. Caroline Klann erklärt, entstehen solche Dysfunktionen häufig während der Geburt, bei der es zu Blockaden an den
Schädelknochen, der Wirbelsäule und den Extremitäten kommen kann.

DIE TCM - EINE BEWÄHRTE HEILMETHODE SEIT ÜBER 2000 JAHREN 

Neben der Osteopathie und der Kinderosteopathie bietet Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) auch die Heilkunst der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) an. Diese Methode wird bereits seit über 2000 Jahren in China angewandt. Ihre wohl bekannteste Säule ist die Akupunktur,
wobei Caroline Klann für die Akupunktur München als erste Ansprechpartnerin gilt. Ebenfalls zur TCM gehört die Behandlung mit natürlichen
Arzneimitteln, zu denen beispielsweise Pflanzenteile wie Wurzeln, Rinden, Blüten, Stengel oder Blätter zählen, aber auch Mineralien und tierische
Produkte.

DEN ENERGIEFLUSS IN DIE RICHTIGE BAHN LENKEN

Bei der Akupunktur -einer der effektivsten klassischen alten chinesischen Heilmethode, geht es vor allem darum, den "stockenden Schmerzauslösenden
Energiefluss" wieder anzuregen und dadurch den Schmerz zu hemmen. Zudem wird der Körper hierbei angeregt, Endorphine...
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Eine weitere Methode ist die sogenannte Akupressur. Diese funktioniert wie eine gezielte ganzheitlich sehr tiefe Massage und hat den Vorteil, dass die
Akupunkturpunkte sehr geziehlt und effektiv behandelt werden können und stellt daher eine herausragende Form der Schmerzbehandlung dar. Frau
Doctor of Medicine (Univ. Shandong) Caroline Klann kombiniert sehr erfolgreich Akupunktur Akupressur und Osteopathie. Des Weiteren können sich die
Patienten nach einer ausführlichen Anleitung ergänzend zur Behandlung auch eventuell selbst ergänzend therapieren.

AKUPUNKTUR MÜNCHEN - KEINE SCHEU VOR NADELN ZEIGEN 

Beim Wort "Akupunktur" wird manch einem sofort angst und bange zumute. Doch, obwohl diese Form der Heilkunst Nadeln als Methode einsetzt, braucht
sich niemand davor zu fürchten. Im Gegenteil: Seit vielen hundert Jahren hilft die die Akupunktur dabei, Krankheiten zu heilen und chronischen
Krankheiten in ihrer frühen Entstehung vorzubeugen. Als Akupunktur Arzt München kann Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdog) unter
anderem Erkrankungen wie Heuschnupfen, den Epicondylitis-Tennisellenbogen, Menstruationsbeschwerden, alle Arten von Asthma und anderen,
chronischen Erkrankungen sowie Gelenk- und Wirbelsäulenbeschwerden therapieren. Während der Behandlung werden punktiert Nadeln gesetzt, deren
heilender und stimulierender Reiz im Gehirn eine vermehrte Ausschüttung schmerzlindernder und stimmungsaufhellender Hormone ausschüttet. Die
Behandlung wirkt also entgegen ihrem äußeren Schein sowohl schmerzlindernd als auch entspannend auf den Patienten. Grundsätzlich gilt: Akupunktur
heilt, was gestört und nicht im Fluss ist, und ist somit aus der Schmerztherapie nicht mehr wegzudenken.

TINNITUSBEHANDLUNG MÜNCHEN: DER SCHLÜSSEL LIEGT IM URSPRUNG 

Wer unter einem Tinnitus leidet, hält die damit verbundenen Beschwerden oft kaum noch aus. Ein andauerndes Piepen, Rauschen, Summen oder sogar
Klopfen im Ohr kann den Betroffenen den Schlaf rauben. Oft bringt man Tinnitus mit den Folgen von zu viel Lärm in Verbindung - doch die Ursachen
hierfür können auch Verspannungen, Stress oder sogar ein falscher Biss sein. Die ganzheitliche Diagnostik der Osteopathie München macht es möglich,
den Ursachen des Leidens auf den Grund zu gehen und die Therapiechancen in hohem Maße zu verbessern. Dabei werden das Zusammenspiel der
Muskeln, Sehnen und Nerven neu reguliert und die Selbstheilungskräfte des Patienten stimuliert. Dr. (Boshi) of Medicine Caroline Klann  (Univ.
Shangdog) gilt als Spezialistin auf diesem Gebiet und hat es sich zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit dem Patienten die Tinnitus verursachenden
Zusammenhänge herauszufiltern, sodass dieser seine Nächte wieder entspannt und ruhig genießen kann.
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Insbesondere die Akupunktur, ein wesentlicher Bestandteil aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), und die Osteopathie bilden für Dr. (Boshi)
of Medicine Caroline Klann (Univ. Shangdong) (München) eine Einheit. Bei beiden Behandlungsmethoden geht es darum, Körper, Geist und Seele als
ein Ganzes zu verstehen - so können Störungen erkannt und ganzheitlich behandelt werden. Aus diesem Grund wendet sie in ihrer Münchner Praxis eine
Verknüpfung beider Methoden an.
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