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Nachgefragt bei Thomas Fahlenbach: Was ist Hyaluronséure?
Thomas Fahlenbach tber Hyaluronsaure - Was es ist, wo es herkommt und welche Verwendungsmaoglichkeiten es gibt.

Von Thomas Fahlenbach erfahren wird, dass Hyaluronsaure, welches auch unter dem Namen Hyaluron bekannt ist, vor allem in der Beauty-Branche
als echtes Wundermittel gegen allerlei Dinge verwendet wird. Hyaluron ist in den unterschiedlichsten Cremes, Gels, Tinkturen, Kapseln und sogar in
Getranken enthalten. Wir wollten von Thomas Fahlenbach wissen:

Was ist Hyaluronsaure?

Welche Aufgaben erfillt Hyaluron im Korper?

Wo wird Hyaluronséure verwendet?

Kann Hyaluron dem Kérper durch die Nahrung zugefiihrt werden?
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WAS IST HYALURONSAURE?

Hyaluronséure ist kein kiinstlicher Inhaltsstoff, sondern eine ganz natiirliche Substanz, die in jedem menschlichen Kérper vorkommt, weifl? Thomas
Fahlenbach. Der Begriff "Hyaluron" leitet sich vom griechischen Wort "hyalos" ab. Ubersetzt heit das so viel wie "glasern". Ein Hinweis darauf, das
Hyaluron auch in den Glaskorpern der Augen vorkommt. Chemisch betrachtet handelt es sich bei Hyaluron um ein Polysaccharid, besser bekannt als
Mehrfachzucker. Die Hyaluronséure wird durch spezifische Proteine der Zellmembranen des Kérpers gebildet. Vor allem im Bindegewebe und in den
extrazellularen Raumen des Korpers ist dieser Stoff anzutreffen. Zudem benétigt der Kérper Hyaluron in der Gelenkfliissigkeit und als Baustein der
Gelenkknorpel, informiert Fahlenbach weiter.

WELCHE AUFGABE ERFULLT HYALURON IM KORPER?

Wie jeder natiirlich vorkommende Stoff im Kdrper erfullt auch die Hyaluronséure bestimmte Zwecke. So ist die langkettige Molekdlstruktur des
Polysaccharids optimal zum Binden und Speichern von Wasser geeignet, erklart Thomas Fahlenbach. 1 Gramm Hyaluron ist in der Lage, bis zu 10 Liter
Wasser zu speichern. Dadurch tragt der Stoff zur Stabilitat und reibungsfreien Bewegung der Gelenke bei. Weitere Aufgaben der S&ure sind:

? Als Gelenkschmiere: Hyaluron ist ein wichtiger Bestandteil der Gelenkflussigkeit. Hyaluron hat zudem einen besonderen Einfluss auf die
Viskositat und deren Beschaffenheit. Bei einwirkenden mechanischen Kraften, zum Beispiel bei Druckkraften durch Spriinge, erhéht sich die
Zahflussigkeit und die Gelenkfliissigkeit kann dank Hyaluron wie ein Stof3dampfer wirken.

? Elastizitat der Haut férdern und das Bindegewebe straffen.

? Hyaluronséure ist im Gewebe fiir den freien Austausch von Botenstoffen zwischen den Zellen verantwortlich.

Aber auch in Bereichen der Zellteilung und zur Weiterleitung von Signalen im Gehirn wird dieser natirliche Stoff im Kérper benétigt, wei3 Thomas
Fahlenbach. Selbst bei der Wundheilung ist Hyaluron mit beteiligt. Im Laufe der Zeit nimmt die kdrpereigene Produktion ab. Die Folge daraus sind
typischen Alterserscheinungen wie zum Beispiel:

? Faltenbildung
? Gelenkschmerzen
? Probleme in den Wirbelzwischenrdumen

WO WIRD HYALURONSAURE VERWENDET?

Die Wirkungsweise der Hyaluronsaure wurde hinlanglich erforscht, berichtet Thomas Fahlenbach. Aus diesem Grund gibt es heutzutage viele Bereiche,
wo dieser Stoff eingesetzt wird. Dazu gehdren neben der Kosmetik auch die Medizin und die &sthetische Medizin. In der Medizin kommt vor allem
Natriumhyaluronat, das Natriumsalz der Hyaluronsédure, zum Einsatz. Wahrend Natriumhyaluronat friher noch aus Hahnenkd&mmen gewonnen wurde,
wird der Stoff heute biotechnologisch hergestellt. Hyaluronséure dient auch als Trégersubstanz fir andere (medizinische) Wirkstoffe, wie unter anderem
Dexamethason oder bioaktive Proteine. Dabei kann Hyaluron sowohl gespritzt, gecremt oder eingelasert werden. Dementsprechend wird Hyaluronsaure
in der Humanmedizin in unterschiedlichen Bereichen eingesetzt.

? Bei Arthrose und VerschleiBerscheinungen der Gelenke kann ein Praparat mit Hyaluronsaure direkt in das Gelenk gespritzt werden.
? Bei trockenen Augen sorgt Hyaluronséaure fiir eine gleichméRlige Benetzung der Hornhaut und einen stabilen Tranenfilm.
? Zum Schutz bei Belastungsinkontinenz.

In der asthetischen Medizin werden vor allem Falten oder Narben mit Hyaluronséure unterspritzt.

KANN HYALURON DEM KORPER DURCH DIE NAHRUNG ZUGEFUHRT WERDEN?

Bisher ist diese Frage noch nicht ausreichend geklért, erlautert Thomas Fahlenbach. Jedoch enthalten einige Lebensmittel tatsachlich Hyaluron. Mit
anderen kann die Produktion angekurbelt werden. So kann der Hyaluronsduregehalt im Koérper durch eine angepasste Ernéhrung tatsachlich positiv
beeinflusst werden. Zu den bekannten Nahrungsmitteln zéhlen:

Knochenbriihe
Hihnerleber
SuRkartoffeln
Méohren

Mandeln
Cashewnlsse
Dunkle Schokolade
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Die Hyaluronproduktion l&sst sich zudem durch Bananen nachhaltig positiv beeinflussen, verrat Thomas Fahlenbach abschlief3end.
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Thomas Fahlenbach beschétftigt sich seit vielen Jahren mit Hyaluronsaure. Hyaluronséure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes und findet nicht
nur Einsatz in der Kosmetik, sondern auch in der Humanmedizin.
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