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Arthrose wirksam behandeln
SPORTHOMEDIC ist spezialisiert auf die haufigste aller Gelenkerkrankungen

Schulter, Hifte, Hand oder Knie - Entziindungen und Schwellungen, die zu Bewegungseinschrankungen und Schmerzen fiihren, sind haufige Anzeichen
fur Arthrose. Allein in Deutschland leiden mehrere Millionen Menschen unter den Beschwerden. In der Praxisklinik SPORTHOMEDIC in KoIn erhalten
Patienten Unterstlitzung von Spezialisten fur ndie Diagnose und Behandlung dieser degenerativen Gelenkerkrankung.

Vor allem Menschen im fortgeschrittenen Alter sind von Arthrose betroffen. Die Abnutzung und der Verschlei3 von Knorpeln am Gelenk kann aber auch
bei Jungeren auftreten, die erblich vorbelastet sind oder bei aktiven Sportlern, die keine praventiven Mal3nahmen treffen. Bei Schmerzen und ersten
Anzeichen von Unbeweglichkeiten ist es ratsam, sich &rztliche Hilfe zu suchen.

"Ein gesunder Lebensstil und VorsorgemaBnahmen kénnen der Entstehung von Arthrose vorbeugen. Eine fachgerechte Behandlung kann zwar keine
Heilung, jedoch Linderung verschaffen”, erklart Prof. Dr. med. Oliver Tobolski, arztlicher Direktor von SPORTHOMEDIC. "Zu beiden Themen beraten wir
unsere Patienten individuell und zielgerichtet in unserem multimodalen Arthrosezentrum."

Bei einem Termin fiihren die Arzte von SPORTHOMEDIC zunéchst ein ausfiihrliches Anamnesegespréch, um sich ein Bild von den akuten Beschwerden
und mdglichen Entwicklungen zu machen. Mittels einer korperlichen Untersuchung wird der Grad des Gelenkverschleif3es festgestellt und dann ein
individueller Behandlungsplan erstellt. Mit der richtigen Diagnose und entsprechenden MaBnahmen kann ein schnelles Fortschreiten der Arthrose
verhindert werden.

Mehr Informationen zum Thema Arthrose , zur StoRBwellentherapie sowie zur Arthrose Behandlung sind auf https://www.sporthomedic.de zu finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Fachéarzte von SPORTHOMEDIC - der
sportorthopadischen Praxisklinik im Kélner Stiden - ihre gebiindelte Kompetenz dafir ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopédischen
Erkrankungen schnell wieder zuriick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf héchstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme
schonendster bildgebender Verfahren gestellt und individuelle Therapien fiir eine ziigige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet SPORTHOMEDIC
Spitzenmedizin mit menschlicher Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Das hauseigene Zentrum
fur Bewegungsanalyse ist durch individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied
zwischen Pravention und Therapie.
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