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Skoliose bei jungen Patienten: Folgeschaden wirksam vermeiden
SPORTHOMEDIC leistet wertvolle Hilfe, wenn die Wirbelsaule seitlich verkrimmt ist

In der Wachstumsphase passiert es haufig, dass sich die Wirbelsaule s-formig verbiegt. In jungen Jahren verursachen diese Skoliosen meist noch keine
Beschwerden, was sich allerdings mit zunehmendem Alter &ndern kann. Es kann beispielsweise zu Muskelverspannungen, starken Riickenschmerzen
oder zur Einengung der Brust- oder Bauchorgane kommen. Deshalb haben sich die Arzte in der Praxisklinikk SPORTHOMEDIC in Kéln zum Ziel gesetzt,
die jungen Patienten der besten Therapie zuzufiihren, um mittel- und langfristig weitere Schaden zu verhindern.

"Stehen die Schulter oder das Becken schief? Scheint ein Bein kirzer als das andere zu sein? Beim Verdacht auf eine Wirbelséulenverkrimmung sollten
Eltern ihre Kinder frihzeitig untersuchen lassen", erklart Prof. Dr. med. Oliver Tobolski, &rztlicher Direktor von SPORTHOMEDIC. "Wir kdnnen in unserer
Praxisklinik lichtoptisch Fehstellungen nachweisen und dann die passende Therapie einleiten.”

In vielen Féllen reicht eine physiotherapeutische Begleitung aus. Mit Hilfe des kooperierenden Orthopéadietechnikers kdnnen bei SPORTHOMEDIC auch
einfach und schnell Korsettbehandlungen eingeleitet werden. In schwerwiegenden Féllen - gerade bei Patienten, die im Alter unter den Folgen einer
unbehandelten Skoliose leiden - ist auch eine Operation hilfreich.

Skoliosen sind relevante Strukturschadigungen, die bestenfalls schon im Kindes- oder Jugendalter diagnostiziert und entsprechend behandelt werden
sollten. Bei SPORTHOMEDIC arbeiten kinderorthopadische und fachérztliche Kollegen Hand in Hand und pflegen auBerdem enge Kooperationen mit
weiteren Experten aus ganz Deutschland.

Mehr Informationen zum Thema Nackenschmerzen , zu Chirotherapie sowie zu Hyaluron Behandlung sind auf https://www.sporthomedic.de zu
finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Facharzte von SPORTHOMEDIC - der
sportorthopadischen Praxisklinik im Kélner Suden - ihre gebundelte Kompetenz dafur ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopédischen
Erkrankungen schnell wieder zuriick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf héchstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme
schonendster bildgebender Verfahren gestellt und individuelle Therapien fiir eine ziigige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet SPORTHOMEDIC
Spitzenmedizin mit menschlicher Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Das hauseigene Zentrum
fur Bewegungsanalyse ist durch individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied
zwischen Pravention und Therapie.
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