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Wenn das Knie nicht mehr rund lauft
Uber die spezifische Therapie eines Knorpelschadens bei SPORTHOMEDIC

Es gibt zahlreiche Anzeichen, die auf einen Knorpelschaden im Kniegelenk hindeuten kénnen. Treten Schmerzen beim Laufen und Treppensteigen auf,
kommt ein Knacken und Knirschen im Gelenk hinzu und fallt es schwer, nach dem Schlafen oder langem Sitzen wieder in den Tritt zu kommen?
Knorpelschéden sollten friihzeitig entdeckt und untersucht werden, damit eine spezifische Behandlung eingeleitet werden kann. Die Arzte in der
sportorthopéadischen Praxisklinik SPORTHOMEDIC in KoIn sind spezialisiert auf die Diagnose sowie die konservative und operative Therapie von
Knieproblemen.

Als der Mensch von der Vierbeinigkeit in den aufrechten Gang wechselte, fuhrte dies auch dazu, dass die Belastung fiir das Kniegelenk stark erhht
wurde. Wenn dann das Knorpelgewebe als Puffer geschadigt ist, fihrt dies zu Schmerzen bei der Bewegung. Denn in diesem Fall ist die Gleitfunktion
eingeschréankt und Stol3e kdnnen nicht mehr in angemessenem Male abgefedert werden.

Bei Schmerzen und Beschwerden ist es sinnvoll, friihzeitig einen Arzt zurate zu ziehen. "Wir untersuchen mittels Réntgendiagnostik, Ultraschall, MRT
oder einer Beinachsenvermessung die Ursache eingehend und beraten zu méglichen TherapiemafRnahmen. Die Behandlung richten wir individuell auf
den Patienten und gezielt auf seine Beschwerden aus. Je schneller wir eine spezifische Therapie einleiten kdnnen, desto besser", erklart Prof. Dr. med.
Oliver Tobolski, arztlicher Direktor von SPORTHOMEDIC.

Wirksame Methoden kénnen das Auftrainieren der Beinachse zur Entlastung, eine Eigenblutbehandlung oder Hyaluronséure-Therapie sein. Reicht die
konservative Therapie nicht aus, dann muss eine Operation oder in schwerwiegenden Fallen auch eine Prothese in Erwagung gezogen werden. Die
erfahrenen Arzte bei SPORTHOMEDIC setzen alles daran, dass der Patient nach der Behandlung so schnell wie méglich wieder in eine schmerzfreie
Bewegung starten kann.

Mebhr Informationen zum Thema Patellaspitzensyndrom , zu Arztliches Gutachten sowie zu Operative Therapie sind auf https://www.
sporthomedic.de zu finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Facharzte von SPORTHOMEDIC - der
sportorthopadischen Praxisklinik im Kélner Stden - ihre gebiindelte Kompetenz dafur ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopédischen
Erkrankungen schnell wieder zuriick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf héchstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme
schonendster bildgebender Verfahren gestellt und individuelle Therapien fur eine ziigige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet SPORTHOMEDIC
Spitzenmedizin mit menschlicher Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Das hauseigene Zentrum
fur Bewegungsanalyse ist durch individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied
zwischen Pravention und Therapie.
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