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Chronische Riickenschmerzen im Alter
SPORTHOMEDIC informiert Gber Ursachen, Symptome und Behandlungsmdglichkeiten der Spinalkanalstenose

Werden chronische Rickenschmerzen beim Stehen oder beim Gehen schlimmer, dann deutet dies haufig auf eine Spinalkanalstenose hin. Die Ursache
sind meist degenerative Veranderungen wéahrend des Alterungsprozesses. In der sportorthopadischen Praxisklinik SPORTHOMEDIC in KéIn verhelfen
die Arzte ihren Patienten mit der entsprechenden Therapie zur Schmerzlinderung.

Bei einer Spinalkanalstenose, auch genannt Spinalstenose, ist der Kanal in der Wirbelsaule verengt, durch den das Rickenmark verlauft. Der dadurch
entstehende Druck auf Riickenmark, Blutgefae und Nerven verursacht Schmerzen und kann sogar zu bleibenden Schadigungen an den Nerven fuhren.
Im persoénlichen Gespréch und mit einer kérperlichen Untersuchung stellen die Arzte bei SPORTHOMEDIC die Diagnose. Mittels Réntgen, CT oder MRT
kénnen sie zusatzlich das Ausmafd der Spinalkanalstenose ermitteln.

In der Therapie ist die Spinalstenose gut zuganglich. Meist reichen konservative Behandlungsmdglichkeiten und eine individuelle Schmerztherapie aus.
Beispielsweise mit einer Infiltration konnen die Spezialisten von SPORTHOMEDIC den Entziindungsgrad reduzieren. Ein Korsett kann einer gebeugten
Haltung entgegenwirken. Nur in schwerwiegenden Fallen ist eine Operation notwendig.

"An oberster Stelle steht fur uns immer, die Schmerzen des Patienten zu lindern und ihm dazu zu verhelfen, in der Bewegung zu bleiben", erklart Prof. Dr.
med. Oliver Tobolski, arztlicher Direktor von SPORTHOMEDIC, abschlieRend.

Mehr Informationen zum Thema und zu Operative Therapie , zu Schulter-OP sowie zu  Schmerztherapie Liebscher und Bracht  sind auf https:
Ilwww.sporthomedic.de zu finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Fachéarzte von SPORTHOMEDIC - der
sportorthopadischen Praxisklinik im Kélner Stiden - ihre gebiindelte Kompetenz dafir ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopédischen
Erkrankungen schnell wieder zuriick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf héchstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme
schonendster bildgebender Verfahren gestellt und individuelle Therapien fiir eine ziigige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet SPORTHOMEDIC
Spitzenmedizin mit menschlicher Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Das hauseigene Zentrum
fur Bewegungsanalyse ist durch individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied
zwischen Pravention und Therapie.
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