www.prmaximus.de/136412

Ganzheitliche Orthopadie fur typische Sportverletzungen
Patellaspitzensyndrom richtig behandeln

Unsere komplex aufgebauten Kniegelenke sind starken Belastungen durch das Kérpergewicht ausgesetzt. Dies gilt besonders beim Sport. Beim Laufen,
Springen oder Radfahren wird die Patellasehne intensiv beansprucht. Kommt es zu Knieschmerzen, steckt oftmals eine typische Sportlerverletzung
dahinter: Das Patellaspitzensyndrom. Die sportorthopédische Praxisklinikk SPORTHOMEDIC in KdIn bietet ganzheitliche Methoden zur Diagnose und
Behandlung des sogenannten Lauferknies und ist spezialisiert auf Kniebeschwerden.

Wird bei sportlicher Betatigung das Knie als Streckapparat des Beines uberbeansprucht oder falsch belastet, kann es zu Schmerzen im Bereich der
Kniescheibe kommen. Diese riihren daher, dass Knorpelgewebe erweicht, Sehnen gereizt und Muskeln stark gedehnt werden. Eine zugige Untersuchung
bei Knieschmerzen ist ratsam.

In der Praxisklinik SPORTHOMEDIC kann ein Patellaspitzensyndrom optimal diagnostiziert und behandelt werden. Zunéchst nehmen die Spezialisten
eine eingehende korperliche Untersuchung vor. Mittels Ultraschall kann eine Sehnenreizung ausgemacht werden. Auch strukturelle Stérungen wie FuB3-
und Beinachsenfehlistellungen oder Muskelverkiirzungen als Ursache fiir das Lauferknie werden gepruft.

"In manchen Fallen setzen wir auch eine moderne Bewegungsanalyse ein, die auf aktuellen sportwissenschaftlichen Erkenntnissen beruht. So kénnen
wir gezielt das Patellaspitzensyndrom oder andere Stérungen des Bewegungsablaufs feststellen", erklért Prof. Dr. med. Oliver Tobolski, &rztlicher
Direktor von SPORTHOMEDIC.

Je nach AusmaR der Beschwerden und dem Stadium der Erkrankung, legen die erfahrenen Arzte einen Therapieplan fest. Wichtige Bausteine sind in
vielen Fallen Tapings, Bandagen und Einlagen. Zur Behandlung werden auch Hyaluronsaure oder StoRwellen eingesetzt. In jedem Fall ist allerdings zur
Heilung eine Reduzierung der sportlichen Aktivitat auf spezielle Ubungen zur Starkung der Muskulatur und Verbesserung der Beweglichkeit sinnvoll.

Mehr Informationen zum Thema oder zu Fersensporn , Schulter-OP sowie zum Thema O-Beine oder sind auf https://www.sporthomedic.de zu finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Facharzte von SPORTHOMEDIC - der
sportorthopadischen Praxisklinik im Kélner Stden - ihre gebiindelte Kompetenz dafur ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopédischen
Erkrankungen schnell wieder zuriick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf héchstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme
schonendster bildgebender Verfahren gestellt und individuelle Therapien fur eine ziigige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet SPORTHOMEDIC
Spitzenmedizin mit menschlicher Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Das hauseigene Zentrum
fur Bewegungsanalyse ist durch individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied
zwischen Pravention und Therapie.
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