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Umgeknickt: Die optimale Behandlung von Verstauchung und Béanderriss
Bei Sporthomedic kommen Patienten schnell wieder auf die Beine

Der Kndchel schmerzt, schwillt an und wird blau - Bandverletzungen am Sprunggelenk gehéren zu den haufigsten Sportverletzungen tiberhaupt. In der
sportorthopadischen Praxisklinik Sporthomedic in KéIn sind die Mediziner auf solche Féalle spezialisiert und kimmern sich um eine detaillierte Diagnose
und geeignete Therapieformen.

Bei Ballsportarten mit schnellen Richtungswechseln wie Handball, Basketball, Volleyball oder FuBball passiert es leicht, dass der Fufl3 umknickt und die
Bander tiberdehnt werden. "Als erste MaBnahme sollte das Bein gekihlt und hochgelagert werden. Ein Druckverband begrenzt Blutungen und
Schwellungen®”, erklart Prof. Dr. med. Oliver Tobolski, arztlicher Direktor von Sporthomedic. "Doch nur ein Mediziner kann das genaue AusmaR erkennen
und eine zuverlassige Diagnose stellen, weshalb wir empfehlen, schnellstméglich einen Arzt aufzusuchen.”

Kommt ein Patient mit entsprechenden Symptomen in die Sportklinik nach Kéin, wird er dort genauestens auf eine Zerrung, eine Verstauchung, einen
Banderriss oder eine Verletzung des Knochens untersucht. Dazu kommen Ultraschall, Rontgenaufnahmen oder das Verfahren der Kernspintomografie
(MRT) zum Einsatz.

Meist kann eine Verletzung am Sprunggelenk konservativ behandelt werden. Sind allerdings mehrere Bander verletzt oder betreibt der Betroffene
Leistungssport, dann ziehen die erfahrenen Arzte auch eine Operation in Betracht. In jedem Fall gehen die Sportmediziner und Orthopaden bei
Sporthomedic ganz individuell auf den einzelnen Patienten ein und erstellen einen speziell zugeschnittenen Therapieplan.

Mehr Informationen zum Thema sowie zu Chirotherapie , Konservative Therapie , Kernspintomographie und mehr sind auf https://www.
sporthomedic.de zu finden.
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Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Nach diesem Leitbild setzen die spezialisierten Fachérzte von Sporthomedic - der sportorthopédischen
Praxisklinik im Kolner Suden - ihre gebiindelte Kompetenz dafiir ein, Menschen mit Sportverletzungen und orthopadischen Erkrankungen schnell wieder
zurtick in die Bewegung zu bringen. Diagnosen werden auf hdchstem wissenschaftlichem Niveau unter Zuhilfenahme schonendster bildgebender
Verfahren gestellt und individuelle Therapien fir eine ziigige Rehabilitation angewandt. Dabei verbindet Sporthomedic Spitzenmedizin mit menschlicher
Zuwendung und stellt durch permanente Weiterbildung jederzeit die beste Behandlung sicher. Die angeschlossene Abteilung Sporthomotion ist durch
Bewegungsanalyse, individuelle Trainingsberatung sowie Betreuung von Leistungs- und leistungsorientierten Sportlern das Bindeglied zwischen
Pravention und Therapie.
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