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?Auch im Urlaub das gute Horen nicht vergessen - Hortipps fir die Ferien vom Hoérakustiker

(Mynewsdesk) FGH, 2020 ? Reisewarnung statt Urlaubsplanung? Ferienreisen stehen in diesem Jahr unter ganz anderen Vorzeichen als vor der
Corona-Krise. Erfreulich ist die Tendenz zu immer weiteren Lockerungen von Beschréankungen und dem schrittweisen Anlaufen des Tourismus in
Deutschland und Europa. In der Praxis bestimmten aber immer noch regional unterschiedliche Regelungen und Bestimmungen die Realitét der
Reisplanung. Soviel ist jedoch sicher, sehr viele Menschen freuen sich auf schone Ferien, spannende Reisen und gute Erholung.

Wenn auch die Reisevorbereitungen in diesem Jahr von neuen und ungewohnten Voraus-setzungen und Anforderungen geprégt sind und fir manche
beliebten Ziele und Aktivitdten komplett umdisponiert werden muss, sollten andere wichtige Bereiche nicht vergessen werden. Dazu z&hlt auch das
Horen. Die Ohren sind auf Reisen und in fremder Umgebung besonders gefordert: Bei der Orientierung im Verkehr, auf Flughafen und Bahnhéfen, beim
Café- und Restaurantbesuch oder bei Besichtigungen und Veranstaltungen ist die gesamte Aufmerksamkeit gefordert, um voll und ganz dabei zu sein.
Nebengerausche und Sprachgewirr, wie auch die gebotenen Abstande sowie Mund- und Nasenschutz kdnnen das Verstehen zudem besonders
erschweren. Hinzu kommt die erhohte Konzentration beim Zuhoren in fremden Sprachen, die auf Dauer die Héranstrengung steigert und zusétzlich fur
Stress sorgen kann.

Die Experten der Fordergemeinschaft Gutes Héren (FGH) wissen hilfreiche Tipps nicht nur fir Horgeratetrager: Gegen vielerlei LArmbelastungen oder
zur Erleichterung des Schlafens im Flugzeug, Zug oder Reisebus empfehlen sich Ohrstopsel, die den Geréuschpegel bis zu 30dB absenken. Sie sollten
deshalb in keinem Handgepéck fehlen. Zudem schiitzen sie die Ohren, wenn es einmal richtig laut wird.

Horsystemtragern empfehlen die Fachleute, die Geréate vor dem Urlaub von ihrem Hérakustiker auf einwandfreie Funktion tberpriifen zu lassen. Wenn
am Urlaubsziel andere klimatische Bedingungen herrschen, kénnen die Experten aul3erdem nitzliche Ratschlage zu Trocken- und Pflegesystemen
geben, um Beeintrachtigungen oder Beschadigungen zu vermeiden. Wichtig ist auch die Stromversorgung am Urlaubsort: Es sollte stets ein
ausreichender Vorrat an Ersatzbatterien mitgenommen und bei der Nutzung von Ladegeraten an die passenden Stecker oder Adapter gedacht werden.

Wie fur alle elektronischen Geréte gilt auch fir Horsysteme: Sie sollten vor extremer Hitze und Kélte sowie vor Feuchtigkeit und Wasser geschutzt
werden. Falls bei aller Vorbereitung und Umsicht doch ein Notfall eintritt, helfen deutschlandweit die Horakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen.
Fur das Ausland gilt der Rat, vor Reiseantritt die Berufsbezeichnung des Horakustikers in der jeweiligen Landessprache zu kennen, um sich bei Bedarf
vor Ort helfen zu lassen. Denn nur wer gut hort, wird seinen Urlaub uneingeschrankt genie3en.

Wer im Ubrigen nicht nur auf Reisen, sondern auch in Alltagssituationen zunehmend Schwierigkeiten beim Verstehen in unruhiger Umgebung bei sich
bemerkt, sollte einmal einen Hortest bei einem Horakustiker machen lassen. Der ist kostenlos und gibt Gewissheit tiber die persénliche Horleistung. Die
Fordergemeinschaft Gutes Horen ist mit ihren Mitgliedsbetrieben lberall in Deutschland vertreten. Die Horexperten decken das gesamte
Leistungsspektrum ab vom Gehorschutz tGber die professionellen Hortests bis hin zur individuellen Beratung und Anpassung von Horgeraten. Die FGH
Horakustiker sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Héren informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Hérvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.


http://www.prmaximus.de/135999
https://www.fgh-info.de
http://www.mynewsdesk.com/de/foerdergemeinschaft-gutes-hoeren/pressreleases/auch-im-urlaub-das-gute-hoeren-nicht-vergessen-hoertipps-fur-die-ferien-vom-hoerakustiker-3015681
http://www.mynewsdesk.com/de/foerdergemeinschaft-gutes-hoeren

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Héren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fiir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Hoérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de



Anlage: Bild




