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Horforschung aktuell: schon beim ersten Horverlust vermindert sich die Gedachtnisleistung

(Mynewsdesk) FGH, 2020 ? Dass Hérsinn und kognitive Féhigkeiten sich unmittelbar beeinflussen, wird schon beim Auftreten leichter Hérminderungen
deutlich, so das Ergebnis einer Ende letzten Jahres verdffentlichten Studiel) der Columbia University. Ausgewertet wurden entsprechende
Testergebnisse von 6.451 Personen Uiber 50 Jahren, darunter erstmals auch Menschen mit Horverlusten unterhalb der Schwerhdrigkeitsschwelle von 25
dB, also jene Gruppe, die nach der WHO-Klassifizierung noch nicht als schwerhorig gilt.

Einen ?Weckruf? nennt der renommierte Horforscher Frank Lin2) von der Johns Hopkins University in Baltimore die Ergebnisse im Zusammenhang mit
einer Veroffentlichung im Medizinjournal ?The Lancet?, nach der Hérminderungen zu den haufigsten Risikofaktoren fur alle Arten von
Demenzerkrankungen zahlen. Lin selbst hatte schon einige Jahre zuvor mit einem Forscherteam nachgewiesen, dass hérgeminderte &ltere Menschen
ohne Horgerateversorgung ein um 24 Prozent hoheres Risiko fur kognitive Beeintrachtigungen haben.

Ahnliche Ergebnisse dokumentierte auch die renommierte Altersforscherin Prof. Héléne Amieva3) von der Universitit Bordeaux. Sie verglich in einer
Langzeitstudie tiber 25 Jahre lang zwei Teilnehmergruppen: Altere Schwerhérige, die Horgerate tragen, und solche, die dies nicht tun. Dabei bauten die
Personen mit unversorgtem Horverlust geistig wesentlich schneller ab als Horgeréatetrager, die sich in ihren Denkleistungen nicht von Normalhérenden
unterschieden.

Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass der Rickgang der kognitiven Féhigkeiten durch die rechtzeitige Versorgung mit Hérgeraten gemindert
werden kann. Zwar sei noch unklar, wie Horminderungen auf lange Sicht die Gehirnstrukturen und -funktionen beeinflussen. Bildgebende Verfahren
zeigen aber in den entsprechenden Bereichen des Gehirns ausgepragte Uberlastungen, wenn Probanden sich auf Gehértes konzentrieren, das durch
Storgerausche oder vorliegende Hérminderungen beeintrachtigt ist. Die Betroffenen gehen auRerdem dazu uber, solche anstrengenden Hérsituationen
zu meiden. Dadurch kommt es zu fortschreitender Unterforderung des Hoérzentrums und einer Beschleunigung des Abbaus von Hirnstrukturen und
-vernetzungen.

Die Horakustik und die Versorgung mit Horgeréaten gewinnt damit auch fur andere Bereiche der Gesundheit an Bedeutung. Immer mehr Menschen
beginnen zwar, den Wert des guten Horens fir sich zu erkennen, die weitreichenden Auswirkungen bei der Préavention von Demenzerkrankungen und
dem Erhalt der geistigen Fitness werden aber immer noch unterschatzt. Dartiber hinaus legen die aktuellen Studienergebnisse nahe, auch die
Behandlung von Hérminderungen unterhalb der 40 dB (mittelgradige Schwerhorigkeit mit Anspruch auf Horgeréteversorgung) in Betracht zu ziehen und
durch die verstarkte Schonung und Bewahrung des gesunden Gehors einen Beitrag zur Demenzpravention zu leisten.

Fir Justin Golub, den Leiter der aktuellen Studie, andert sich durch die neuen Erkenntnisse auch der Blickwinkel auf gutes Horen und Schwerhdrigkeit:
?Erklare einem Menschen, dass er durch laute Musik spéater schwerhdrig sein wird mit stark erhéhtem Demenzrisiko ? es interessiert ihn kaum. Wenn du
aber sagst, horen ist gut fur dein Gehirn, sieh? zu, dass du immer gut hérst, umso fitter bist und bleibst du ? dann diirfte es nachhaltig wirken.?
Systematische Horpravention z&hlt fur die Férdergemeinschaft Gutes Horen seit tiber 50 Jahren zu ihren Kernkompetenzen. Als Horexperten vor Ort
stehen allen Interessierten deutschlandweit die FGH-Partnerakustiker zur Verfugung. Sie bieten das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen
Hortest Uber Gehdr- und Larmschutz, In-Ear-Monitoring und Horgerateanpassung. Die FGH-Partner informieren auRerdem Uber neueste Trends und
technische Entwicklungen. Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRere Einschrankungen am téaglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Féllen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hoérakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Hoérminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Hoérldsungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http://www.fgh-info.de
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