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Tiefenentspannt im Behandlungsstuhl
Virtual Reality kann Stress und Schmerzen vor und wéahrend &sthetischer Eingriffe reduzieren

"Einerseits ist es wunderbar, dass wir in der Plastischen und Asthetischen Chirurgie dank modernster Techniken inzwischen sehr viele Eingriffe ohne
Vollnarkose durchfuihren kdnnen", so Geschaftsfihrerin Dipl.-Betriebswirtin Elke Schwiegel. "Andererseits miissen wir akustische, optische und weitere
Stressreize, die wahrend der Behandlung auf die Patienten wirken, weitgehend ausblenden. Eine Méglichkeit ist die Dammerschlafnarkose, bei der
Patienten Schlaf- und Beruhigungsmittel erhalten. Eine andere haben wir kurzlich fir uns entdeckt - und zwar Virtual Reality."

Ein Urlaub auf einer Tropeninsel, ein Ausflug auf einen zauberhaften fremden Planeten oder Tauchen mit Delfinen: Das sind die faszinierenden virtuellen
Welten von Magic Horizons, die die Gegenwart fiir die Dauer einer Behandlung vollkommen in den Hintergrund treten lassen. Die visuellen Welten
wurden mit speziellen binauralen Klang-Spharen verbunden, um den User ein zusétzliches auditives Erlebnis zu bieten. Seit Anfang des Jahres steht das
Programm von Magic Horizons nun Patienten zur Verfiigung, die sich fur eine Behandlung in die Clinic im Centrum Minster und Dortmund begeben.

"Wir setzen das Programm oftmals schon vor einer Behandlung ein, falls unsere Patienten sehr nervos sind”, so Dr. Evangelos Sarantopoulos, leitender
Arzt der Clinic im Centrum Dortmund und Minster. "Nach nur wenigen Minuten sind sie bereits deutlich entspannter. Hauptsachlich jedoch nutzen wir VR
wahrend Behandlungen in Lokalanasthesie, zum Beispiel bei einer Fettabsaugung. Dann kénnen wir fur die Patienten die Gerausche der Absaugpumpe,
Gesprache zwischen Arzt und Fachpersonal sowie das gesamte Ambiente des OP-Saals ausblenden."

Dass VR tatséchlich wirkt, zeigt unter anderem die Tatsache, dass der Bedarf an Schmerz- und Beruhigungsmitteln wahrend der Eingriffe gesunken ist.
Dies bestéatigen auch wissenschaftliche Ergebnisse: "Virtual Reality reduziert die Schmerzen gegeniiber einer aktiven Kontrollgruppe bei stationaren
Patienten signifikant."(**).

*Dr. Christian Stein, Studie vom 01.11.2018, Humboldt-Universitat zu Berlin, Exzellenzcluster Bild Wissen und Gestaltung
** Brennan Spiegel, Studie vom 14.08.2019, Cedars-Sinai Health System, Los Angeles
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Uber Clinic im Centrum

An lber 45 deutschen sowie neun dsterreichischen Standorten vereint die Premium-Marke Clinic im Centrum Plastische und Asthetische Chirurgie auf
héchstem Niveau. Ziel ist es, Patienten in allen Bereichen Behandlungen zu bieten, die hochste Qualitatsanspriiche erflllen - angefangen bei einer
seridsen und qualifizierten Beratung und Aufklérung bis hin zur einheitlichen Anwendung von gepriiften, zertifizierten Préaparaten und Materialien. Alle der
Clinic im Centrum angeschlossenen Mediziner sind Facharzte fir Plastische Chirurgie, verfiigen tber langjéhrige Erfahrung in ihrem Gebiet und erfiillen
ein einheitliches Qualititsmanagement. Dabei decken sie gemeinsam das gesamte Leistungsspektrum der Plastischen und Asthetischen Chirurgie ab -
von Faltenbehandlungen und Facelifts Uber Brustkorrekturen und Fettabsaugungen bis hin zur Intimchirurgie.

Mehr Informationen unter www.clinic-im-centrum.de und www.clinic-im-centrum.at
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