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Barmenia erstattet ab sofort eine Online-Tinnitustherapie per App fir vollversicherte Kunden

(Mynewsdesk) Die Barmenia Krankenversicherung AG kooperiert ab sofort mit der mynoise GmbH, einem Unternehmen, das die App Kalmeda zur
Tinnitustherapie entwickelt hat. ?Mit Kalmeda mdchten wir die Lebensqualitat unserer Kunden mit Tinnitus verbessern?, so Carola Schroeder ,
Vorstandin bei der Barmenia. ?Die Belastung fur die Kunden durch den Tinnitus soll reduziert werden. So lassen sich psychische Folgeerkrankungen
vermeiden sowie Arbeits- und Berufsunfahigkeit verhindern. AuBerdem entwickelt der Patient Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit.?

Kalmeda ist eine wirksame, wissenschaftlich fundierte Online-Tinnitustherapie zur Behandlung eines chronischen Tinnitus inkl. kognitiver
Verhaltenstherapie. Die App wurde von HNO-Arzten und Psychologen entwickelt. Sie erfiillt héchste Anspriiche an den Datenschutz und ist ein
Medizinprodukt der Klasse I. Sie bietet erstmals eine komplett leitlinienbasierte Tinnitustherapie per App. Mit der App lernt der Patient, eine schadliche
Einstellung und Haltung zum Tinnitus zu erkennen und durch eine nutzliche und hilfreiche zu ersetzen. Dartiber hinaus erfahrt der Betroffene, wie er
Entspannungsiibungen in seinen Alltag integrieren kann und entwickelt die notwendige Achtsamkeit, um wieder mehr Ruhe in sein Leben zu bringen. Die
App beinhaltet eine Wissensdatenbank, akustische Module, Entspannungshilfen sowie Module auf Grundlage der kognitiven Verhaltenstherapie. Sie
erstellt einen auf 12 Monate angelegten Therapieplan passend zu den individuellen Beschwerden des Nutzers.

Die Vorteile fur Betroffene: Sie kénnen ihre Lebensqualitét verbessern, erhalten wirksame Hilfe bei Tinnitus, haben jederzeit Zugang zu arztlichem
?Knowhow?, miissen nicht auf Termine warten und erhalten eine auf ihre personlichen Beschwerden zugeschnittene Therapie.

Die App ist sowohl im App Store als auch im Google Play Store verfligbar. Kunden, die eine private Kranken-Vollversicherung bei Barmenia
abgeschlossen haben, erhalten die Nutzung der App im tariflichen Rahmen erstattet.

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im  Barmenia Versicherungen
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Uber die Barmenia Krankenversicherung AG

Der in Wuppertal ansassige Krankenversicherer betreute im Jahr 2018 Uiber 1,2 Millionen versicherte Personen. Mit einem Beitragsvolumen von iber 1,7
Milliarden Euro ist er die Nummer Sieben der privaten Krankenversicherer auf dem deutschen Markt. Neben der Krankenversicherung gehéren auch die
Barmenia Lebensversicherung a. G., die Barmenia Allgemeine Versicherungs-AG und die Barmenia Versicherungen a. G. zur Gruppe. Deutschlandweit
wurden im Jahr 2018 rund 3.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt. Ob kompakte Vollversicherungen oder Erganzungsversicherungen,
betriebliche Krankenversicherungen, Sicherheit auf Auslandsreisen, die Barmenia bietet moderne und attraktive Produkte fiir vielseitig Interessierte. Viele
digitale Services runden das Angebot ab.
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Herzlich willkommen zur 1/15
ersten Etappe Deines
Ubungsprogramms!

Hier erfahrst Du, wie Du das Programm
am effektivsten nutzt und welche
Strategien im Umgang mit dem Tinnitus
am erfolgversprechendsten sind.
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