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Woche des Horens 2019: Gutes HOren geht alle an gemeinsam zum Horakustiker

(Mynewsdesk) FGH, 2019 ? Wenn Hordefizite die Kommunikation beeintrachtigen, fihlen sich die Menschen, die davon betroffen sind, haufig mit dem
Problem alleingelassen. Denn einerseits sehen sie sich als Verursacher der Verstandigungsschwierigkeiten in der Verantwortung, etwas dagegen zu tun.
Andererseits denken Normalhérende meistens nicht daran, dass jemand schlechter héren und verstehen kénnte, und kimmern sich kaum darum.
Schwerhorigkeit zahlt vielfach immer noch zu den Themen, tiber die eher weniger gesprochen wird.

Hinzu kommt, dass sich Horminderungen zumeist nur ganz allmahlich und unauffallig ins Leben einschleichen. Die Betroffenen bemerken die
Veranderungen in ihrem Alltag erst nach und nach. Ihnen sind die Schwierigkeiten mit den Ohren und dadurch entstehende Missversténdnisse haufig
unangenehm. Deshalb schweigen sie zunéchst Gber ihre Sorgen und Probleme. Auch Angehdrige und Freunde bemerken mit der Zeit, haufig vor den
Betroffenen die Verstandigungsschwierigkeiten. Spatestens zu diesem Zeitpunkt werden Unterstiitzung und Versténdnis fiir schwerhérige Menschen sehr
wertvoll und wichtig. Gerade die Mitmenschen kénnen Unsicherheiten ausrdumen und den Besuch beim Hoérexperten zu einer gemeinsamen Sache
machen, die zur Problemldsung fiir alle Beteiligten beitragt. Denn zu einer funktionierenden zwischenmenschlichen Kommunikation gehéren immer
mindestens zwei.

Gemeinsam zum Horakustiker zu gehen hat dabei gleich mehrere Vorteile. Die Begleitung kann aus dem Blickwinkel des objektiven Beobachters
wéhrend der Beratungstermine unterstiitzend zur Seite stehen. Er oder sie hilft somit Unsicherheiten zu vermeiden und kann bei eventuellen
Verstandnisproblemen vermitteln. Gemeinsam lasst man sich beraten und bespricht die verschiedenen Mdglichkeiten einer Horgerateversorgung mit dem
Horakustiker.

Bei der Versorgung mit Horsystemen geht es dann darum, die individuell passenden Geréte zu finden, die anschlieBend méglichst optimal auf die
personlichen Bediirfnisse eingestellt werden. Dafiir benétigt der Fachmann ausfiihrliche Riickmeldungen tber die verschiedenen neuen Horerfahrungen.
Wahrend der Einstellungsphase soll der Horgeréatetrager mit den neuen Hor-systemen maoglichst viele auch unterschiedliche Alltagssituationen testen.
Dieses Probehdren, etwa beim Besuch in einem Café, wahrend eines Spaziergangs in der Natur oder bei einem gemeinsamen Einkaufsbummel macht
zu zweit natdrlich gleich viel mehr Spaf3. Bezieht man Angehdrige von Beginn an in die neue Welt der Hérgerate mit ein, kénnen diese auch mit ihren
eigenen Erfahrungen im Alltag unterstutzend zur Seite stehen und vielleicht sogar zusatzliche konstruktive Hinweise fur die Anpassung an den
Horakustiker weitergeben. Auf diese Weise akzeptiert der Betroffene seine neuen Horsysteme gern, findet sich schnell damit zurecht und lernt sie
regelméaRig und effektiv zu nutzen.

Bei einer Horgerateanpassung fuhren die fachliche Kompetenz der Hoérakustiker und die engagierte Mitwirkung der kiinftigen Hérsystemnutzer zum
Erfolg. Doch auch die begleitende Unterstiitzung durch Freunde und Angehdrige kann im Vorfeld Hemmschwellen abbauen, positiv zur Anpassung
beitragen und spéter die Eingewthnungszeit erleichtern und verkiirzen. Ausgangspunkt ist der Besuch bei einem Horakustiker. Die Woche des Horens ist
eine gute Gelegenheit, sich ein paar Minuten Zeit fir das Gehor zu nehmen und einen Hortest zu machen ? allein, zu zweit oder in der Gruppe.
Die FGH Partnerakustiker bieten kostenlose Hortests und Beratungen verstarkt zur Woche des Horens und dariiber hinaus an. Sie sind die kompetenten
Ansprechpartner fur ausfiihrliche Uberprifungen der Hérleistung sowie Auswahl, Anpassung und Programmierung geeigneter Horgeréte bis hin zur
mehrjahrigen Nachbetreuung. Die Meisterbetriebe fur Horgesundheit sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt und deutschlandweit zu finden unter:
www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Hoérakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepréagt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Hérvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missversténdnisse fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiRBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens firr die individuelle Lebensqualitiat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gespréach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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