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Woche des Horens 2019 vom 23. 28. September Gemeinsam besser héren!

(Mynewsdesk) FGH, 2019 ? Mit ihrer bundesweiten Aktionswoche zur Hérgesundheit richtet die Fordergemeinschaft Gutes Héren vom 23. bis 28.
September den Fokus auf die umfassende Bedeutung des Horsinns fiir das menschliche Zusammenleben. Nicht nur Betroffene, sondern auch die
Menschen im sozialen Umfeld sind angesprochen. Denn zum Hdren und Verstehen gehéren stets mindestens zwei. Immerhin geht es um
Kommunikation und ein aktives und erfiilltes Leben in Gemeinsamkeit und Gesellschaft.

Angehdrige und Freunde kdnnen mit Aufmerksamkeit, Engagement und Zuspruch ihre Mitmenschen mit Horproblemen auf dem Weg zum guten Horen
vielfach unterstiitzen. Denn nicht selten sind sie es, denen zuerst auffallt, wenn jemand nicht mehr gut hért. Als ein Sinnesorgan, das praktisch rund um
die Uhr im Einsatz ist, unterliegt das Gehér natirlichen VerschleiBerscheinungen, die den Betroffenen im Anfangsstadium kaum auffallen und deshalb
auch nicht als Beeintrachtigung wahrgenommen werden.

AuRerdem tragen Gewohnungseffekte dazu bei, dass Menschen mit beginnenden Hérminderungen auch im weiteren Verlauf nicht merken, wann der
richtige Zeitpunkt zum Handeln gekommen ist. Fir sie ist es schon zur Normalitat geworden, dass ihr Umfeld scheinbar undeutlich spricht, sie selbst
immer wieder nachfragen mussen oder sich den Sinn des Gesagten einfach zusammenreimen. Das Nachfragen und die Missverstandnisse, von denen
Unterhaltungen dann gepragt sind, sollten aber alle Beteiligten aufhorchen lassen.

Horminderungen wirken sich nicht nur im privaten und beruflichen Alltag nachteilig aus. Fruher oder spéter fuhren sie zu erhéhter Héranstrengung und
Stress, die sowohl das Wohlbefinden wie auch die Gesundheit beeintrachtigen. Wer aber von einem Horakustiker regelmaf3ig den Status seiner
Horleistung Uberprifen lasst, kann rechtzeitig etwas unternehmen. Dafiir halt die Horakustik heute ein breites Spektrum wirksamer und komfortabler
Ldsungen bereit, die von den Fachleuten fir jeden personlichen Bedarf angepasst werden kénnen.

Wenn die Verstandigung wieder funktioniert, verbessern sich Wohlbefinden, Lebensqualitat und vieles mehr. Diese wichtigen Erkenntnisse bestéatigten
Horgeréatetrager mit groBer Mehrheit, die im Rahmen einer Studie (Eurotrak 2018)* zu den positiven Auswirkungen ihrer Hérsysteme befragt wurden. An
vorderster Stelle wurden erleichterte Gesprachsfuhrung, Teilnahme an Gruppenaktivitdten und ein gréeres Sicherheitsgefihl im StralRenverkehr
genannt. Die Studienteilnehmer raumten au3erdem ein, dass sie sich mit ihrem heutigen Wissensstand friiher fir Horgerate entschieden hatten. Denn bei
31% der Befragten wurden die Erwartungen komplett erfillt, wéhrend sie bei 51% sogar tbertroffen wurden. Die positiven Effekte wurden dartiber hinaus
auch von Angehdrigen und Bekannten wahr-genommen und bestatigt.

Trotzdem unternehmen immer noch zu viele Menschen zu spét etwas gegen ihre Hordefizite. Die Férdergemeinschaft Gutes Horen appelliert daher mit
der Woche des Horens nicht nur an die Betroffenen selbst, sondern auch an die Menschen aus dem sozialen Umfeld, dieses sensible und immens
wichtige Thema ernst zu nehmen und anzusprechen. Denn ein offenes Wort, Verstandnis und ein Hortest helfen, viele Probleme zu I6sen, die nur durch
schlechtes Horen entstehen.

Die Woche des Horens ist eine gute Gelegenheit, sich ein paar Minuten Zeit fur das Gehdr zu nehmen und einen Hortest zu machen ? allein, zu zweit
oder in der Gruppe. Die FGH Partnerakustiker bieten kostenlose Hortests und Beratungen verstérkt zur Woche des Horens und dariber hinaus an. Die
Meisterbetriebe fir die Hérgesundheit sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt und zu finden im unter: www.fgh-info.de

*Quelle: www.ehima.com/wp-content/uploads/2018/06/EuroTrak_2018 GERMANY .pdf

Verwendung und Nachdruck des Textes honorarfrei mit Quellennachweis: "FGH"

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im  Férdergemeinschaft Gutes Héren

Pressekontakt
Fordergemeinschaft Gutes Horen
Karsten Mohr

Konigstrale 5
30175 Hannover

presse@fgh-info.de

Firmenkontakt
Fordergemeinschaft Gutes Horen
Karsten Mohr

KdénigstralRe 5

30175 Hannover

shortpr.com/wuaumb
presse@fgh-info.de

Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Héren informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei htren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne gréR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
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Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Hoéren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Hoéren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrénkungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnahe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Férdergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Horldsungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://iwww.fgh-info.de
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